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RESUMEN:

El nivel de practica fisica de los adolescentes espafoles continua siendo
escaso segun los ultimos estudios. Las principales implicaciones de este
problema tienen relacion directa con su condicién fisica y salud. Por ello, el
objetivo de la presente investigacion es analizar y comparar la practica fisica de
los adolescentes y su relacion con los niveles de condicion fisica saludable. La
muestra estuvo compuesta por 533 adolescentes (272 varones y 261 mujeres)
con edades comprendidas entre 14 y 17 anos. Se realiz6 un muestreo
aleatorio, estratificado y polietapico para la recogida de datos y un disefio
descriptivo relacional, empleando la bateria de test Condicion Fisica y Salud
(COFISA), consistente en diversos test condicionales y coordinativos, y el
formato corto del International Physical Activity Questionaire (IPAQ), para
averiguar la actividad fisica de los sujetos. Los resultados obtenidos nos
indican que la practica regular de actividad fisica se relaciona positivamente
con un aumento en el indice combinado de condicion fisica de los
adolescentes, apreciandose valores significativamente mas altos en varones y

mujeres que practican que en aquellos que no practican (x*>=495,27; p<.005 y
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¥x?=585,32; p<.005). Estos resultados confirman que los niveles de actividad
fisica de los adolescentes se relacionan directamente con su condicion fisica y
coordinativa, siendo ésta ultima un importante predictor de practica de actividad
fisica. Se precisan planes mas eficientes de fomento de la practica de actividad
fisica de los adolescentes asi como especial atencion a las habilidades

coordinativas durante la etapa primaria y secundaria de escolarizacion.

Palabras clave: Practica, capacidades condicionales, coordinativas,

secundaria.
ABSTRACT:

The level of physical practice in Spanish adolescents are still low according to
the latest studies. The main implications of this are directly related with their
physical fitness and health. For that reason, the aim of this study is to analyze
and compare the adolescents’ physical activity practice and its relation with their
health related physical fitness levels. The sample was composed of 533 (272
males and 261 females) adolescents aged between 14 and 17 years. A
multistage, stratified and random sample was conducted for the collection of
data and a descriptive relational design was implemented using the Physical
Condition And Health battery (COFISA), consisted of several coordinative and
conditional test, and the short form of the International Physical Activity
Questionaire (IPAQ), to test the subjects habitual physical activity. The results
obtained show that physical activity practice is positively related with an
increase in the adolescents’ physical fithess levels, being significantly higher in
those who practice than those who not practice physical activity (x*>=495,27;
p<.005 y x?=585,32; p<.005). The results confirm that adolescents physical
activity levels are firmly related with their coordination and fitness condition,
being the coordinative condition an important predictor of physical activity
practice. More efficient plans are needed to promote the adolescents’ physical
activity as well as paying special attention to the coordination skills throughout

the primary and secondary school.

Key word: Practice, conditional capacity, coordinative, secondary.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la promocion de la practica regular de actividad fisica y
deportiva se ha convertido en uno de los objetivos esenciales en la politica
educativa en diferentes paises. Numerosas investigaciones destacan que una
adecuada practica de actividad fisico-deportiva contribuye al bienestar y calidad
de vida en nuestra sociedad (Ferriéres, 2004; Tittlbach, Sygusch, Brehm, Woll,
Lampert y Abele, 2011; Vilchez, 2007). Una practica de actividad fisico-
deportiva realizada bajo unos determinados parametros de frecuencia,
intensidad y duracion se enmarca dentro de los modelos o estilos de vida
saludables. Existen relaciones significativas entre la practica de actividad fisico-
deportiva y el descenso de habitos negativos para la salud de los adolescentes,

como el consumo de tabaco y alcohol (Agudo, 2012; Lazaro, 2012).

Sin embargo, diversas investigaciones de corte sociolégico han
constatado un descenso progresivo de la practica fisico-deportiva desde la
etapa escolar, acentuandose en mayor medida en la adolescencia (Garcia
Ferrando y Llopis, 2011; Huotari, Nupponen, Mikkelsson, Laakso y Kujala,
2011).

Dichas investigaciones requieren el disefio de instrumentos de
evaluacion de los niveles de actividad fisica que nos acerquen con mayor
precision a la realidad presente. Existen algunos cuestionarios validados como
estimadores de la actividad fisica realizada. Destacamos la utilizacion de los
diarios de caracter autoadministrable (Colling y Spurr, 1990), cuestionarios de
recuerdo de la actividad realizada recientemente (Lee, Hsieh, y Paffenbarger,
1993; Tittlbach y col., 2011), o cuestionarios de recuerdo de largos periodos de
tiempo (Sobolski, Kolesar, Kotnitzer, DeBacker, Mikes, Dramaix, Degre y
Denolin, 1988). Segun Tuero, Marquez, y de Paz, (2001), dichos instrumentos
se pueden clasificar atendiendo a la forma de administracién (entrevista o
autoadministrados), el periodo de recopilacién de la informacion, la duracion de
la administracion del cuestionario, el caracter de la actividad (laboral, tiempo
libre, actividades deportivas, actividades del hogar) y nivel de dificultad de la

recopilacion de la informacion. No obstante, de acuerdo con Cantera-Garde y
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Devis (2002), dichos trabajos son todavia insuficientes, siendo necesario

desarrollar instrumentos adaptados y validados para esta etapa de la vida.

Dentro de estos cuestionarios, destacamos el International Physical
Activity Questionaire (IPAQ) elaborado por Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman,
Booth, Ainsworth, Pratt, Ekelund, Yngve, Sallis y Oja (2003), que tiene por
finalidad medir el nivel de actividad fisica habitual autoinformado en la

poblacion general.

Dicho cuestionario ha sido utilizado en numerosas investigaciones
nacionales e internacionales para estimar la actividad fisica realizada de forma
habitual en cada pais o regiébn con poblacién adolescente (Barquero,
Barriopedro y Montil, 2008; Juraki¢, PediSi¢ y AndrijaSevi¢, 2009; Kurtze,
Rangul y Hustvedt, 2008; Martinez Lemos, 2008; Ramirez-Lechuga, Femia,
Sanchez-Mufioz, y Zabala, 2011; Romero, Carrasco, Safiudo y Chacén, 2010;
Rutten y Abu-Omar, 2004; Strohle, 2009).

Asi, la regularidad y continuidad en la practica de actividad fisico-
deportiva tendra un efecto directo sobre el aumento de la condicion fisica
general de los sujetos practicantes. De esta manera, consideramos que una
variable que refleja de manera directa los niveles de practica fisico-deportiva es
la valoracién de su condicion fisica relacionada con la salud, medida a través

de diferentes tests de condicidn fisica y coordinativa.

En base a estos elementos, el objetivo de la presente investigacion se
ha centrado en evaluar el nivel de condicidn fisica saludable mediante la
bateria COFISA (Yuste y Rodriguez, 2002; Lazaro, 2011; Agudo, 2012) y
establecer una relacion con el nivel de practica de actividad fisico-deportiva

estimada mediante el IPAQ.
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2. MATERIAL Y METODO.
2.1. Muestra

En la presente investigacion han participado alumnos pertenecientes a
centros de ensefianza secundaria de la Regiéon de Murcia. Se seleccion6 una
muestra aleatoria de alumnos pertenecientes a los niveles educativos de
Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O.) y Bachillerato, distribuida
proporcionalmente en las cinco comarcas naturales en que queda estructurada
la Regidn de Murcia. Procedimos a solicitar informe de consentimiento a los
padres y tutores para poder encuestar y evaluar a los adolescentes, sin

encontrar respuesta negativa alguna

La muestra total de adolescentes quedd constituida por un total de 533
adolescentes, 272 varones (51%) y 261 mujeres (49%). La distribucién de la

muestra por edades se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de la muestra en funcién de la edad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos 14 157 29,5 29,5 29,5
15 117 22,0 22,0 51,4
16 132 24,8 24,8 76,2
17 127 23,8 23,8 100,0
Total 533 100,0 100,0

2.2. Instrumento

En la presente investigacion hemos tenido que valorar el nivel de
condicion fisica de los adolescentes y el nivel de practica de actividad fisico-
deportiva. Para ello, hemos utilizado una bateria de evaluacién de la condicién
fisica relacionada con la salud denominada COFISA y el formato corto del
International Physical Activity Questionaire (Craig y col., 2003) para valorar la
practica de actividad fisico-deportiva realizada de forma regular por los

adolescentes.
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2.2.1. Bateria de tests de Condicion Fisica relacionada con la Salud
(COFISA).

Se realizd una busqueda bibliografica sobre los diferentes tests
condicionales y coordinativos existentes. A partir de aqui se seleccionaron
todos aquellos que podian adaptarse con mayor facilidad al entorno educativo.

Definitivamente fueron seleccionadas las siguientes pruebas:

— Fuerza de prension.

— Test de resistencia cardiorrespiratoria (Ruffier)

— Fuerza-resistencia abdominal.

— Test de flexibilidad (Distancia Dedos-Planta/DD-P).

— Coordinacién 6culo-manual (Manejo del balén con la mano).
— Coordinacién 6culo-pédica (Manejo del balén con el pie).

— Circuito de agilidad.

— Prueba de lanzamiento—recepcion.

2.2.2. Protocolo de las pruebas.
Pruebas condicionales

a) Fuerza maxima de prension.

Uno de los test mas utilizados en la literatura internacional para la
valoracion de la fuerza global del sujeto es la dinamometria manual (Bansal,
2008; Clerke, 2006). En la presente investigacion hemos utilizado un
dinamometro de presion TEIK FISICAL FITNES TEST 5001 (Takei Physical
Fitness 5001) manual adaptable, con precision hasta 0,5 kg. Hemos
demostrado que es una prueba altamente fiable y valida. Las pruebas de
fiabilidad realizadas para esta prueba en nuestra investigacion arrojan un
coeficiente de correlacion R intraclase de 0.99 para las pruebas
intraexplorador, sin existir variabilidad en las medidas intracasos (p< 0.05) y en

la prueba interexploradores de 0.99.

b) Test de resistencia cardiorrespiratoria (Ruffier).
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Su objetivo es valorar la capacidad cardiorrespiratoria en funcion de la
recuperacion de la frecuencia cardiaca tras un esfuerzo de 30 semiflexiones de
rodillas en 45 segundos (Rodriguez y Yuste, 2001). En nuestra investigacion
hemos confirmado que es una prueba altamente fiable y valida, como
corroboran las pruebas de fiabilidad y validez realizadas. Nuestros resultados
arrojan un coeficiente de correlacion R intraclase de 0.98 para las pruebas
intraexplorador, sin existir variabilidad en las medidas intracasos (p< 0.05) y de

0.99 en la prueba interexploradores.
c) Test de fuerza-resistencia abdominal.

Oftra de las pruebas empleadas en nuestra bateria de evaluacion de la
condicion fisica saludable es la prueba de fuerza-resistencia abdominal. Las
pruebas de fiabilidad y validez aplicadas a la misma nos arrojan buenos
resultados para incluirla como una prueba adecuada y valida para evaluar la
musculatura estabilizadora del tronco. De esta forma, obtenemos un coeficiente
R intraclase intraexplorador de 0.95 e interexplorador de 0.99. En ambos casos
no encontramos variabilidad entre las medidas intracasos, por lo que la prueba
arroja una validez adecuada. Diferentes investigaciones internacionales han
utilizado la prueba de fuerza resistencia abdominal dentro de la evaluacion de
la condicién fisica (Tovar, Gutiérrez, Ibafiez y Lobelo, 2008; Sparling, Millard-
Stafford y Snow, 1997). Los sujetos realizaron un calentamiento previo de 5
minutos de duracion consistente en ejercicios de movilidad articular de la zona
dorso-lumbar y lumbo-pélvica. El sujeto se coloco en posicidn supina sobre la
colchoneta con las rodillas en flexion de 90°, con la planta de los pies apoyados
en la pared y la cabeza tocando la colchoneta. Los miembros superiores
estaran de tal manera que las palmas de las manos estaran tocando el hombro
contrario de su brazo. El sujeto realiza el mayor numero de flexiones de tronco
posibles tocando con los codos la cara anterior de los muslos en un minuto. La
prueba finaliza en 60 segundos o cuando el sujeto sea incapaz de seguir
realizando el ejercicio. La unidad de registro se obtuvo contando el numero de
repeticiones (tocar con los codos las rodillas realizando la correcta flexo-

extension por el tronco) que pudo realizar el alumno en un minuto. El sujeto
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realiza dos intentos de la prueba con un intervalo de recuperacion de 30

minutos. Se anota el mejor de los registros efectuados.
d) Flexibilidad (Distancia Dedos-Planta/DD-P).

Mediante este test se mide la capacidad de elongaciéon de la
musculatura isquiosural (Lépez Miharro, Sainz de Baranda y Rodriguez, 2009;
Mak, Ho, Lo, Thomas, McManus, Day y Lam, 2010). En nuestra investigacion,
hemos obtenido adecuados coeficientes de fiabilidad y validez intra e
interexplorador. Se han registrado unos coeficientes R intraclase de fiabilidad
intra e interexplorador de 0.99. En ambos casos, observamos una gran
variabilidad entre las medidas intracaso, sin encontrar diferencias significativas
en la media de los registros, por lo que el test ha demostrado ser valido para la
medicion de la cualidad de flexibilidad. El sujeto se colocé sentado apoyando la
cabeza, la espalda y la cadera en la pared, con la cadera flexionada en angulo
recto con respecto a las extremidades, que se encuentran extendidas y juntas.
Se coloca el banco sueco en contacto con los pies (90° de angulacién del
tobillo). Extiende las extremidades superiores hacia delante, colocando una
mano sobre la otra, en pronacion, a la altura de la regla, sin perder el contacto
de la espalda con la pared. El examinador situa el punto cero de la regla, en
relacion a la punta de los dedos de la mano que estan mas proximos al cajon.
El sujeto flexionaba el tronco hacia delante con un movimiento suave y
progresivo, a la vez que desliza su mano sobre la regla, para llegar con la
punta de los dedos lo mas lejos que pueda. El alumno, expulsa, poco a poca, el

aire mientras realiza la flexion de tronco. La prueba se valord en centimetros.
Test para medir Capacidades Coordinativas
a) Pruebas coordinativas

Para valorar las capacidades coordinativas se realizaron en un orden
aleatorio las siguientes pruebas: test de coordinacion éculo-manual, test de
coordinacion 6culo-pédica, circuito de agilidad y test de lanzamiento-recepcion.
Cada participante realizd las diferentes pruebas en una misma sesion de

valoracion. Cada prueba se realizd6 dos veces, utilizando el mejor resultado
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para el analisis de datos. Entre cada intento hubo una recuperacion de 2
minutos. Entre pruebas hubo una recuperacion de 5 minutos. Excepto en el
circuito de agilidad, en el resto de test se utilizé un balén de voleibol de 65-

67 inches de circunferencia y 260-280 gramos de peso.

Para valorar la coordinacion éculo-manual y 6culo-pédica se realizd un
circuito de conos y picas en el que habia desplazarse con un baldn. El circuito
estaba formado por 6 conos con una barra vertical separados 2 metros entre
si, y a lo largo de una distancia de 10 metros (Figura 1). El participante se
colocaba tras la linea situada a la derecha del primer cono con el balén en las
manos. A la sefal del investigador, comenzaba la prueba y debia completar el
circuito desplazandose lo mas rapido posible en zig-zag entre los conos
botando el balon con las manos en el test de de coordinacion oculo-manual o
conduciéndolo con los pies en el test de coordinacion oOculo-pédica. Al
sobrepasar el ultimo cono se detenia el crondmetro y se obtenia el tiempo
necesario para completar el circuito. Si tocaba o tiraba alguna barra vertical se
detenia la prueba y se comenzaba de nuevo el circuito, volviendo a iniciarse la
medicion del tiempo. El circuito se realizaba tantas veces como fuera necesario

hasta realizar correctamente el mismo.
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Figura 1. Circuito de coordinacién.

Para realizar el test, el participante se colocaba tras una linea a 1, 50m
de una pared, y tenia que realizar lanzamientos con el balén usando ambas
manos. Los lanzamientos se realizaban desde el pecho con la intencion de dar
dentro de un circulo de 40 cm. de radio dibujado en la pared, cuyo centro se

situaba a 1, 60 m. del suelo. Se contabilizaba el nimero de contactos del balén

Garcia, E.; Pérez-Soto, J. J.; Rodriguez, P. L.; Moral, J. E. (2013). Nivel de actividad 505
fisica y su relacion con la condicion fisica saludable en adolescentes. Trances,
5(5):497-522.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2013; 5(5)

ISSN: 1989-6247

dentro del circulo en un tiempo de 30 segundos, no siendo validos aquellos en

los que el balén no contactaba completamente dentro del mismo.

Figura 2. Test de lanzamiento y recepcion

Se establecié un circuito empleando 6 picas, 6 de ellas introducidas en
un cono, y dos vallas. Se situaron las 2 vallas una frente a otra a una distancia
de 6 metros. Se situaron dos picas en la mitad del circuito con una separacion
de 4 metros (Figura 3). El participante colocado detras de la primera valla
debia realizar el recorrido lo mas rapido posible y cuando pasaba la linea de
llegada se detenia el cronédmetro obteniendo una medida en segundos. Si se
derribaba alguna pica se tenia que repetir el circuito. El circuito se realizaba

tantas veces como fuera necesario hasta ejecutarlo de forma correcta.

Llegada

& ms.

Porencima

Figura 3. Circuito de agilidad

En las pruebas coordinativas efectuadas hemos obtenido adecuados
coeficientes de fiabilidad y validez intra e interexplorador. De esta forma, en el
test de coordinacion 6culo-manual hayamos unos coeficientes de fiabilidad R

intraclase de 0.97 y 0.86 para las medidas intra e interexplorador
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respectivamente. Del mismo modo, las pruebas de validez intra e
interexplorador son positivas ya que, existiendo una gran variabilidad entre los

registros, no hayamos diferencias significativas en las medidas intracasos.

En cuanto a la prueba de coordinacion oculo-pédica, recogimos
adecuados coeficientes de fiabilidad intra e interexplorador (R intraclase de
0.96 y 0.85 respectivamente). Las pruebas de validez arrojan valores
comprometidos ya que encontramos cierta variabilidad entre las medidas
intracasos en las pruebas interexplorador. Sin embargo, la validez es adecuada

en las pruebas intraexplorador.

En el test de agilidad se registra un coeficiente R intraclase de 0.99
como coeficiente de fiabilidad intraexplorador, y de 0.75 interexplorador. Asi
mismo, aun observando una gran variabilidad entre los diferentes registros de
los sujetos, las pruebas de validez no arrojan diferencias significativas entre las

medidas intracasos tanto en las mediciones intra como interexplorador.

En el test de lanzamiento-recepcion obtenemos adecuados coeficientes
R intraclase para las pruebas inter e intraexplorador, siendo de 0.97 y 0.95
respectivamente. No obstante, la validez intra e interexplorador de la prueba
queda comprometida debido a que registramos cierta variabilidad entre

medidas intracasos.
2.2.3. International Physical Activity Questionnarie (IPAQ).

Con el fin de medir la Actividad Fisica realizada de forma regular se
utilizé el cuestionario International Physical Activity Questionnaire (Craig y col.,
2003). Se trata de un método internacional de autoinforme creado para obtener
una informacion estimada y practica de la Actividad Fisica realizada con
poblaciones de entre 15 y 69 afios. El cuestionario estd compuesto por dos
versiones. La versidn corta, mas apropiada para entrevistas nacionales y
regionales, y la versién larga, que es apropiada para trabajos mas amplios y

exhaustivos. En esta investigacion se utilizé el formato corto.

Los sujetos respondieron acerca de la Actividad Fisica realizada en los

ultimos 7 dias mediante el cuestionario y fueron clasificados en 3 niveles o
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categorias: baja, moderada y alta actividad fisica. Todo ello fue realizado

siguiendo el protocolo establecido.

Para realizar esta clasificacion, se equiparaba la actividad fisica
registrada en el cuestionario a su valor correspondiente en METs. Se realizo
acorde al protocolo donde se empleaba la siguiente formula: Nivel de METs x
Minutos de actividad x Numero de veces en una semana (Ainsworth, Haskell,
Whitt, Irwin, Swartz, Strath, O'Brien, Bassett, Schmitz, Emplaincourt, Jacobs y

Leon, 2000). De ahi, se extraia una cifra y se categorizaba a los sujetos en:

1. Alta actividad fisica: aquellos que habian realizado actividad fisica vigorosa
durante al menos 3 dias acumulando como minimo 1.500 MET-min-sem, o
aquellos que habian realizado alguna combinacién de andar, actividad
moderada o actividad vigorosa durante los ultimos 7 dias, logrando un
minimo de al menos 3.000 MET-min-sem. Estos sujetos fueron

denominados regularmente activos.

2. Moderada actividad fisica: cuando se realizaban 3 o0 mas dias de actividad
vigorosa de al menos 20 min/dia, 5 o mas dias de actividad moderada o
andar durante al menos 30 min/dia, o 5 o mas dias de alguna combinacion
de andar, actividad moderada o vigorosa logrando un minimo de al menos
600 MET-min-sem. Estos sujetos fueron denominados irregularmente

activos.

3. Baja actividad fisica: aquellos sujetos que no cumplian los criterios de las
dos anteriores categorias. Los sujetos dentro de esta clasificacién se les

denomind inactivos.

2.3. Anédlisis estadistico

Se realizé una estadistica descriptiva utilizando, en el caso de variables
categoricas, recuento numérico y porcentual en funcién del género y la edad,
mientras para las variables se calcularon la media, mediana y desviacion tipica.

Con respecto a los valores de los test condicionales y coordinativos, se

establecio una media escalada de 0 a 10 puntos tomando como referencia los
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valores de los percentiles en los cuales quedaban situados los participantes, de

tal forma que al maximo se asigndé un valor de 10 y al minimo un valor de O.

La relacidén entre variables categdricas se analiz6 mediante tablas de
contingencia y aplicacion de Xz de Pearson con el correspondiente analisis de
residuos. Se realizd un analisis de varianza (ANOVA) para determinar si habia
diferencias en las puntuaciones de condicidén fisica en funcion del nivel de
actividad fisico-deportiva (IPAQ). Si se encontraban diferencias significativas (p
< 0.05) para el efecto principal del ANOVA se realizé una comparacién por
pares (post-hoc) mediante el test de Bonferroni. Ademas, se llevoé a cabo una
prueba de regresion logistica binaria para determinar la prediccion diferencial
del nivel de actividad fisica en funcién de cada prueba. Se establecié una
probabilidad del 95% para la determinacion de la significacion estadistica. Para
la realizacién de las pruebas estadisticas fue empleado el software SPSS

version 18.0.

3. RESULTADOS.
Niveles de actividad fisica.

Un 25.5% de los adolescentes eran considerados regularmente activos,
mientras que el 74.5% no realizaban actividad fisica de forma habitual. La
practica de actividad fisica se asocioé significativamente con los varones
(p<.05). Un 44,6% de los chicos no realizaban actividad fisica con regularidad,
mientras que en el caso de las mujeres se observo un porcentaje del 55,4%.
Los residuos tipificados corregidos muestran una asociacion significativa de las

mujeres hacia la inactividad fisica (Tabla 2).
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Tabla 2. Niveles de actividad fisica por género

Sexo
Hombre Mujer Total
Nivel de  INACTIVO n 58 72 130
actividad
fisica % de Nivel de 44.6% 55.4% 100.0%
actividad fisica
% del total 109% 13.5% 24.4%
Residuos -1.9 1.9
corregidos
IRREGULARMENTE n 147 120 267
ACTIVO
% de Nivel de 55.1% 44.9% 100.0%
actividad fisica
% del total 27.6% 22.5% 50.1%
Residuos 1.7 -1.7
corregidos
REGULARMENTE n 67 69 136
ACTIVO
% de Nivel de 49.3% 50.7% 100.0%
actividad fisica
% del total 12.6% 12.9% 25.5%
Residuos -5 5
corregidos
Total n 272 261 533
% de Nivel de 51.0% 49.0% 100.0%
actividad fisica
% del total 51.0% 49.0% 100.0%

x?*=4°042; p< .05

Descriptivos correspondientes a las pruebas de condicion fisica relacionada

con la salud en funcién del sexo y la edad.

En la tabla 3, podemos apreciar los resultados descriptivos
correspondientes a las diferentes pruebas de evaluacion de la condicion fisica
relacionada con la salud, teniendo en cuenta el sexo y las diferentes franjas de

edad analizadas.
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Tabla 3. Media global de condicién fisica relacionada con la salud en funcién de la edad.

Edad Fuerza Resist F-R Flexib Agilid Coord. Coord. Lanz.- Talla Pes IMC
Prens. C-R.  Abdo DD-P Oculo- Oculo- Recep
manual pédica

Media 34,4 10,6 27,4 -2,35 10,56 11,59 14,53 37,99 168,31 66,7 23,6

Varon | Minimo 20,5 3 0 -18,00 9,49 9,56 10,68 22,00 151,00 43 15,6
Max. 50,5 21 46 15,50 14,28 16,38 25,01 53,00 186,00 102 34,2

14 Media 25,9 12,6 23,4 -1,30 12,78 13,21 21,22 31,48 167,52 56,5 215
Mujer | Minimo 15,8 2 0 -15,00 11,13 10,40 11,24 9,00 148,00 42 17,2
Max. 38,0 22 43 16,00 13,84 19,74 40,00 40,00 170,64 83 31,1

Media 37,0 10,4 28,4 -1,86 10,14 11,04 14,93 38,83 170,45 650 223

Varén | Minimo 17,9 0 8 -20,00 8,44 9,64 11,20 9,00 148,00 42 17,0

Max. 60,5 20 52 12,00 15,35 13,68 26,28 50,00 187,00 92 30,3

15 Media 28,8 11 23 -,90 12,64 13,07 21,03 32,54 163,70 61,1 227
Mujer | Minimo 13,8 3 0 -22,00 11,42 10,39 14,52 14,00 152,00 45 16,7

Max. 39,4 23 37 12,00 16,06 20,54 46,11 39,09 172,00 117 404

Media 41,6 10,5 29,5 -2,02 10,00 11,06 14,70 40,38 173,40 693 234

Varén | Minimo 29,9 1 2 -20,50 8,78 9,80 11,35 28,00 162,00 52 16,6

Max. 62,6 22 45 13,00 11,58 15,52 23,01 50,00 187,00 99 37,1

16 Media 28,3 12,4 251 -,69 12,75 12,65 20,14 33,45 165,63 62,0 225
Mujer | Minimo 18,4 2 0 -18,50 11,47 10,22 14,62 25,00 152,00 42 16,6

Max. 38,0 47 40 13,50 15,38 17,55 32,41 41,00 176,00 93 32,9

Media 42,8 8,2 241 -2,42 10,26 11,29 15,15 37,83 171,35 696 228

Varén | Minimo 25,9 1 0 -22,00 9,16 10,12 11,60 25,00 159,00 42 171
Max. 58,0 15 35 12,50 11,74 13,64 20,55 48,00 188,00 120 36,6

17 Media 34,2 8,7 18,5 -2,88 12,84 12,97 20,71 29,64 166,67 67,3 24,3
Mujer | Minimo 27,5 3 3 -7,00 11,72 11,19 14,49 11,00 156,00 53 19,6
Max. 38,0 16 28 -2,00 15,46 17,02 37,80 39,09 170,64 95 37,3

Unidades de medida. Fuerza de prension= Kilogramos; Resistencia cardio-respiratoria= indice de ruffier (sin magnitud);
Fuerza-resistencia abdominal= Numero de repeticiones/minuto; Flexibilidad Dedos-Planta= Centimetros; Agilidad=
Segundos; Coordinacion o6culo manual= Segundos; Coordinacion oculo-pédica= Segundos; Lanzamientos-
Recepciones= Numero de repeticiones; Talla= Centimetros; Peso= Kilogramos; indice de masa corporal=
Kilogramos/metrosz.
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Media global de los test condicionales en funcion del habito de practica fisico-

deportiva.

Teniendo en cuenta los valores registrados en los tests de condicion
fisica realizados, se ha establecido una media escalada de 0 a 10 tomando
como referencia los valores de los deciles en los cuales quedan situados los

participantes, de tal forma que al maximo se asigna valor 10 y al minimo 0.

En el analisis de la varianza correspondiente a los Test de condicion
fisica relacionada con la salud (Tabla 4), podemos apreciar que los varones y
mujeres regularmente activos alcanzan valores significativamente mas altos

(p<.0005) que aquellos sujetos que no practican actividad fisico-deportiva.

Tabla 4. Analisis de varianza correspondientes a los valores de condicidn fisica global en

funcion del habito de practica fisico-deportiva

VARONES MUJERES
Préactica actividad N MEDIA Desv. F p- N MEDIA Desv. F p-
Tip. valor Tip. valor
INACTIVO 58 3.95 .58 72 3.42 a7
IRREGULARMENTE 147 5.23 37 120 5.27 40
ACTIVO 495.27 000 58532  .000
REGULARMENTE
ACTIVO 67 6.84 .69 69 6.88 .67
TOTAL 272 5.36 111 261 5.18 141

Podemos apreciar en la tabla anterior que existe una diferencia
significativa de 2.9 puntos en aquellos varones regularmente activos respecto a
los inactivos. Resultados similares encontramos en las mujeres, donde
apreciamos una diferencia significativa de 3.4 puntos mas en las regularmente

activas frente a las inactivas.
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Regresion predictiva para practicar o no practicar actividad fisico-deportiva

Segun se observa en la Tabla 5, la regresion logistica binaria realizada
nos indica que, tanto en varones como en mujeres, las variables que mejor
predicen el habito de practica fisico-deportiva son la agilidad (Exp. = 2.036; B
=0.711) y la prueba de coordinacion éculo-manual (Exp. B = 2.023; 8= 0.705).

Tabla 5. Regresidn logistica binaria que relaciona las variables
correspondientes a la bateria de condicién fisica con el habito de

practica fisico-deportiva

B E.T. Wald ol Sig. Exp(B)

a Test de fuerza prensién ,070 ,017 17,262 1 ,000 1,072
Test de Ruffier ,135 ,034 15,924 1 ,000 874
Test de fuerza-resistencia abdominal ,105 ,017 39,346 1 ,000 1,111
Test de flexibilidad ,095 021 19,734 1,000 1,100
Test de coordinacion 6culo-manual ,901 ,160 31,704 1 ,000 2,461
Test de coordinacion oculo-pédica 276,047 34,327 1,000 1,318
Test de lanzamiento-recepcion ,100 ,029 12,107 1 ,001 1,105
Test de agilidad 497 160 9,644 1,002 ,608
Constante -17,401 2,804 38,516 1 ,000 ,000

a. Variables introducidas

4. DISCUSION.

Las variables fundamentales de nuestra investigacion se centran, por un
lado, en la medicion de los niveles de condicion fisica relacionada con la salud
de los adolescentes y, por otro lado, el nivel de actividad fisica. A tenor de los
resultados en este estudio parece que los componentes motrices de la
condicion fisica se asociaron mejor con la Actividad Fisica que los

componentes muscular y cardiorrespiratorio.

Nuestros resultados revelan que mas de un 25,5% de los sujetos de la
muestra son regularmente activos, encontrando una asociacion positiva y

significativa de esta variable al sexo masculino (x>=10,167; p<.005).
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Estos datos coinciden plenamente con la investigacion realizada por
Sjostrom, Oja, Hagstromer, Smith, y Bauman (2006) en una estudio de 1000
sujetos de 15 paises de la Union Europea, donde observan que sélo un 29% de
los encuestados realizé suficiente actividad fisica para la salud, siendo la
actividad de andar de forma regular la predominante en Espafia, teniendo los

hombres 1.6 veces mas tendencia a no ser sedentarios que las mujeres.

Gomez, Duperly, Lucumi, Gamez, y Venegas (2005) en un estudio con
sujetos del area urbana de Bogota, obtiene resultados superiores de practica
de actividad fisica, sefalando que un 40,1% de la muestra son regularmente

activos.

En la misma linea, Belander, Torstveit, y Sundgot-Borgen (2004) en un
estudio realizado por con 549 adolescentes y jovenes noruegas de entre 13 y
39 anos senala que el 52% de las adolescentes del grupo de 13 a 19 afos
cumplieron las recomendaciones de al menos 1 hora de AF al dia incluyendo

andar y otras actividades de intensidad moderada.

Consideramos que la continuidad y la regularidad en la practica de
actividad fisico-deportiva tendran una relacién directa con los niveles de
condicion fisica adquiridos por el sujeto y, a su vez, podremos encontrar una
relacion directa entre el nivel de condicidn fisica y el habito regular de practica
fisico-deportiva en los adolescentes. De hecho, uno de los objetivos
fundamentales en nuestra investigaciéon es demostrar que un aumento en los
niveles de condicion fisica relacionados con la salud se relaciona con una

mayor frecuencia de practica fisica.

El analisis de la varianza efectuado en nuestra investigacion sefala que
los niveles globales de los sujetos que practican actividad fisico-deportiva

regularmente son mas elevados que aquellos sujetos que son sedentarios.

Los sujetos que realizan actividad fisica, arrojan una media
significativamente mas elevada en las dos variantes de condicion fisica

evaluadas, que aquellos sujetos que no practican.
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De este modo, encontramos una diferencia de las medias de 2,9 puntos
entre los varones regularmente activos respecto a los inactivos (F=495,27;
p<.0005). En el caso de las mujeres, observamos una diferencia de las medias
de 3,4 puntos (F=585,32; p<.0005) entre las inactivas y las regularmente
activas. En este sentido, hemos podido comprobar que los niveles de
condicion fisica mejoran significativamente cuando se practica actividad fisico-

deportiva.

Estos datos coinciden plenamente con la investigacion realizada por
Aorin, De Faria, Byrne, y Hills (2006) en una estudio realizado en Brasil con
escolares de entre 11 y 14 afos de diferentes escuelas publicas, donde
seflalan que las chicas tuvieron mayores niveles de actividad de intensidad
moderada que los chicos, mientras que los chicos estuvieron mas tiempo en

actividades vigorosas.

En la misma linea, Ramirez Lechuga, Femia, Sanchez-Mufioz, y Zabala
(2011), analizando la relacion entre el consumo de oxigeno y la actividad fisica
realizada en un grupo de 160 adolescentes (79 chicos y 76 chicas) de entre 15
y 18 afos, sefialan que el consumo de oxigeno era mayor conforme aumenta la
categoria de actividad fisica determinada por el IPAQ, siendo mas fuerte esta

relaciéon en las chicas.

Por su parte, Tsioufis, Kyvelou, Tsiachris, Tolis, Hararis, Koufakis,
Psaltopoulou, Panagiotakos, Kokkinos, y Stefanadis (2011), sefialan una
relacion positiva entre los altos niveles de practica de actividad fisica y una alta

contraccion sistolica y baja frecuencia cardiaca en los adolescentes griegos.

Otros estudios a nivel internacional con adolescentes finlandeses,
portugueses y alemanes (Huotari y cols., 2011; Lopes, Rodrigues, Maia y
Malina, 2011; Tittlbach y col., 2011) muestran la relacion positiva entre un
mayor nivel de actividad fisica realizada y capacidades condicionales como la

coordinacion, agilidad o capacidad aerobica.

Es preciso sefialar que en las pruebas de regresion logistica aplicadas,

los tests de coordinacion o6culo-manual (=0,705; Exp. p=2,023) y agilidad

Garcia, E.; Pérez-Soto, J. J.; Rodriguez, P. L.; Moral, J. E. (2013). Nivel de actividad 515
fisica y su relacion con la condicion fisica saludable en adolescentes. Trances,
5(5):497-522.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2013; 5(5)

ISSN: 1989-6247

(B=0,711; Exp. p=2,036) son los que definen con mayor intensidad la tendencia
hacia el habito de practica fisico-deportiva. Podemos considerar que la prueba
de agilidad es un compendio que reune cualidades condicionales vy
coordinativas y puede ser la expresion que mejor define la condicion fisica

global del sujeto.

5. CONCLUSIONES.

El nivel de actividad fisica se relaciona positivamente con registros
significativamente mas elevados de condicion fisica saludable en adolescentes.
No obstante, los resultados obtenidos indican que el 75% de los adolescentes
son irregularmente activos, siendo las mujeres las que arrojan datos
significativamente mas bajos, circunstancia que nos permite constatar unos
habitos de practica regular de actividad fisico-deportiva bajos para la etapa
adolescente en la Region de Murcia. Estos bajos niveles de practica exigen una
intervencion social de los principales agentes responsables de la salud y
calidad de vida de los adolescentes. Por tal circunstancia, se deben abordar
planes de intervencién que incentiven la labor de participacion de la familia,
asociaciones de padres, centros escolares, entidades locales y diputaciones

provinciales con responsabilidad en materia de juventud y deporte.

Nuestro disefio de investigacion descriptivo-relacional no permite
explicar las complejas relaciones que intervienen en este proceso, por lo que
es necesario el planteamiento de disefos cualitativos que se aproximen de
forma mas acertada a la realidad de las conductas de practica fisico-deportiva

en adolescentes.

Asi mismo, los valores medios de las pruebas condicionales y
coordinativas de la bateria de condicion fisica relacionada con la salud
(COFISA) son significativamente mas elevados en varones que en mujeres y
disminuyen progresivamente, para ambos sexos, en las diferentes franjas de

edad analizadas.

Garcia, E.; Pérez-Soto, J. J.; Rodriguez, P. L.; Moral, J. E. (2013). Nivel de actividad 516
fisica y su relacion con la condicion fisica saludable en adolescentes. Trances,
5(5):497-522.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2013; 5(5)

ISSN: 1989-6247

Los niveles mas altos obtenidos por los varones adolescentes en las
pruebas de condicién fisica relacionada con la salud son probablemente
debidas a las diferencias hormonales y la variada constitucion antropométrica y
muscular establecida entre hombres y mujeres. No obstante, consideramos que
la diferencia de resultados queda claramente relacionada por la proporcion
variable de practica fisico-deportiva existente entre ambos sexos, ya que los
varones presentan unos niveles de practica significativamente mayores que las

mujeres, tal y como hemos reflejado con anterioridad..
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