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Resumen:

El presente articulo pretende mostrar la manera de trabajar la competencia
lingUistica en el segundo ciclo del area de Educacién Fisica y mas
concretamente en los contenidos relacionados con las actividades expresivas y
la interculturalidad, a través de una herramienta motivadora para los nifios
como es el comic. El alumnado va a mejorar sus habitos lectores a través de la

lectura del cémic y la realizacion de su correspondiente ficha de trabajo.

Garcia Canto, E.; Cuadrado, J.; Del Amor, M.J.; y Argudo, M. (2012). El cémic y la
competencia lingiistica en las actividades expresivas y de interculturalidad del area de
Educacion Fisica. Trances, 4(1): paginas 25-44.

25



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2012; 4(1)

ISSN: 1989-6247
Palabras Clave:

Comic. Educacion Fisica. Fomento de la lectura. Actividades expresivas.

Interculturalidad.

Abstract:

The present article tries to show the way of being employed the linguistic
competence in the second cycle at the Physical Education area and more
specifically at the contents about expressive activities and interculturalidad,
across a motivate tool for the children like comic. Students are going to improve

their reading habits across reading comic and doing their activity work.
Key Words:

Comic. Physical Education. Linguistic competence. Expressive activities.
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1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la relevancia de la lectura en la sociedad actual,
cabe preguntarse cudl es el grado de desarrollo de la competencia lectora en
nuestros escolares, es decir, cual es la situacién en la que se encuentran los

procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectura en nuestro pais.

Para este andlisis disponemos de algunos elementos de juicio que en los
altimos afios han puesto de manifiesto, de manera general, que la situacién, no
siendo mala, es manifiestamente mejorable. La evaluacion internacional llevada
a cabo por la OCDE, tanto en 2000 como en 2003, a través del informe PISA,
ha mostrado la necesidad de mejorar nuestros resultados en lo que a
competencia lectora se refiere. Por tanto, con este proyecto, se pretende
incorporar nuevas estrategias que potencien el Plan Lector, existente
actualmente en los Centros de Ensefianza, para todos los niveles de la

Educacion Primaria y Secundaria.
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1.1. EL FOMENTO DE LA LECTURA Y LA LEGISLACION ACTUAL

Tanto la Uniébn Europea como la OCDE (Organizacion para la
cooperacion y el desarrollo econémico) instan a todos sus miembros a que
incrementen el nivel de compromiso de los nifios con la lectura como medio de
mejora de la calidad de los sistemas educativos. De otra parte, la importancia
del fomento de la lectura queda reflejado en la legislacion actual, asi en el
Capitulo Il del Titulo | de la LOE, en el articulo 19 referido a los Principios
Pedagdgicos, en el apartado 3 de dicho articulo se sefiala que “a fin de

fomentar el habito de la lectura se dedicara un tiempo diario a la misma”.

Por su parte en el decreto 286/2007 por el que se establece el curriculo
de Primaria en la Region de Murcia, en el articulo 6.6., se expone que “la
comprension lectora, la expresion oral y escrita...” se trabajaran en todas las
areas “sin perjuicio de su tratamiento especifico en alguna de ellas”.
Igualmente, en el objetivo general nimero 12 del area de Educacion fisica, se
hace una referencia concreta a este tema: “Fomentar la comprensiéon lectora
como medio de busqueda e intercambio de informacion y comprension de las
normas del juego” y en el objetivo de etapa "e”, nos habla de “desarrollar

habitos de lectura como instrumento esencial para el aprendizaje”.

De igual manera, a través de la Orden de 25 de julio de 2005, se
establece el Plan de Fomento de la Lectura y el Desarrollo de la Comprensién
Lectora en los Centros Docentes que impartan Educacion Primaria en la
Comunidad Autébnoma de la Region de Murcia (Consejeria de Educacion y
Cultura), con el objetivo de desarrollar el habito de la lectura como medio de

enriguecimiento personal.

En la actualidad se ha apostado con firmeza por la mejora de las
competencias basicas del alumnado y, entre ellas, por el desarrollo de la
competencia lectora como instrumento fundamental para mejorar el aprendizaje

y el desarrollo personal y social de los alumnos.
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La escuela tiene la responsabilidad de desarrollar las estrategias
lectoras de los alumnos y fomentar el gusto por la lectura. Se trata de una tarea
en la que debe involucrarse todo el profesorado incluido el de Educacion
Fisica, y que requiere el apoyo de todos los docentes, de la familia y de las
instituciones. Por ello, es fundamental elaborar materiales que resulten
atractivos a nuestros alumnos, materiales acorde con la época y la sociedad en
que nos encontramos, con el fin de que nuestros alumnos se sientan
conectados y reflejados en ellos, en definitiva, que les atraigan y les cree ese
hébito lector que vamos buscando.

1.2. EL FOMENTO DE LA LECTURA Y EL AREA DE EDUCACION FISICA

La incorporacién de las competencias basicas al curriculo de Educacion
Primaria, tiene como objetivo resaltar los aprendizajes fundamentales en este
tramo educativo y, sobre todo, aquellos aprendizajes dirigidos a la practicay a
la aplicacion de los saberes. El Anexo | del Real Decreto 1513/2006 define las
competencias como aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles,
desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicaciéon de los saberes
adquiridos. Estas son las que debe haber desarrollado un joven o una joven al
finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion personal,
ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de
la vida.

En ese marco, la primera competencia basica, denominada
“Comunicacion lingiistica”, nos habla de la importancia de la lectura a la hora
de facilitar la interpretaciéon y comprension del cédigo que permite hacer uso de
la lengua escrita y es, ademas, fuente de placer, de descubrimiento de otros
entornos, idiomas y culturas, de fantasia y de saber, todo lo cual contribuye a
Su vez a conservar y mejorar la competencia comunicativa (Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre).
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La lectura es una herramienta fundamental del desarrollo de la
personalidad, pero también lo es de socializacidon como elemento esencial para
convivir en democracia y desenvolverse en la sociedad de la informacion

(Ministerio de Cultura).

La importancia de la lectura en la formacion del alumnado y en el
desarrollo integral de éste, llevo al Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte a
iniciar un plan de fomento de la lectura, en el afio 2001. Este plan es la
primera respuesta a la necesidad de abordar acciones institucionales de
fomento de la lectura desde diversos campos, con el fin de, por una parte,
consolidar el habito en el ambito educativo y, por otra, propagarlo entre

sectores mas amplios de la sociedad.

La lectura, en distintos soportes, es el mecanismo mas importante de
transmision de conocimientos en la sociedad actual. Dominar esta destreza es
basico, tanto en todas las etapas educativas, como en la vida adulta. Por este
motivo, dada la importancia de las habilidades lectoras para el conjunto de las
actividades escolares y para el éxito escolar, los maestros deben incluir la
lectura en el area de Educacion Fisica y en todos los niveles de primaria
(Garcia Canto y Garcia Garcia, 2009).

Desde nuestra area podemos contribuir a la mejora de la lectura, a
través de herramientas propias de nuestra asignatura y de recursos tomados
de otras disciplinas. Teniendo en cuenta que la Educacion Fisica es
eminentemente practica y que mediante la manipulacion de diferentes objetos y
moviles podremos alcanzar los objetivos que se hayan marcado, no debemos
olvidar que la legislacion actual exige el desarrollo de la competencia lingiistica
y que para ello disponemos de numerosos recursos como: periddicos, revistas,
libros y reglamentos relacionados con la asignatura, Internet, etc, para
conseguirla (Garcia Canté y Garcia Garcia, 2009). De todos estos recursos
nosotros nos vamos a quedar con uno especialmente motivante para los nifios

de 8 a 10 aflos como es el cémic.
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1. 3. EL COMIC COMO HERRAMIENTA MOTIVADORA PARA EL
DESARROLLO DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA EN EDUCACION
FISICA.

La utilidad del comic como recurso didactico supone una metodologia
activa para el perfeccionamiento de la comprensién lectora y expresion escrita.
La ejercitacion de la lectura de tebeos como pasatiempo es a la vez, un medio
mas de aprendizaje. El comic es un medio de aprendizaje linguistico
divertido, fomenta la capacidad critica del alumno y le proporciona

informaciones multiples que debe desentrafiar.

Proponemos la utilizacion del comic en el aula como recurso didactico
para iniciar a nuestros alumnos en la lectura critica de la imagen y en el
conocimiento del género narrativo. El tebeo es uno de los medios de
comunicacién mas atractivo para nifios y jévenes y mas caracteristico de la
cultura contemporanea, denominada "cultura de la imagen"”, por ello creemos

gue es uno de los mejores medios para fomentar la lectura en el alumnado.

Ademas, creemos que el comic despierta en el alumnado, la curiosidad
por la lectura mediante relatos cortos, cuyos protagonistas tienen una edad
cercana a ellos ya que utiliza textos cortos y sencillos, facilitando la compresién
por parte del alumno y, a la vez, disminuyendo el cansancio y la pérdida de
interés de éste por el texto que esta leyendo. Asimismo, la utilizacion de
personajes de dibujos animados que en la actualidad estan de moda, hace al

tebeo mas atractivo y cercano al alumnado.

Por ultimo, utilizando el cdmic podemos conseguir, ademas de todo lo
expuesto anteriormente, complementar la informacion que el alumno ha
obtenido en las clases de Educaciéon Fisica, que unas veces por falta de
tiempo, y otras porque no se dispone del material adecuado, no se pueden

tratar.
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1.4. LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL AREA DE
EDUCACION FISICA DE LA LEGISLACION ACTUAL

Analizando el Decreto 286/2007 de 7 de septiembre por el que se
establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia, podemos encontrar la importancia de las actividades en el

medio natural en los distintos elementos del area de Educacion Fisica.

En la introduccion del area de la Educacion Fisica, podemos
observar la importancia que tiene para nuestra area los contenidos
relacionados con las actividades expresivas y la interculturalidad. De esta
manera, en el mencionado Decreto 286/2007 de 7 de septiembre, nos dice que
las relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica
permiten incidir en la asuncién de valores como el respeto, la aceptacion o la
cooperacion. Ademas, establece que el juego y las actividades fisico-deportivas
son utiles como herramienta de integracién social. De la misma manera, sefiala
que “las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz potencian
la creatividad y el uso de lenguajes corporales para transmitir sentimientos y

emociones que humanizan el contacto personal”.

Por otra parte, en la estructuracién de los contenidos para el area de
Educacion Fisica se reflejan cada uno de los ejes que dan sentido a la
Educacion fisica en la ensefianza primaria, siendo uno de estos bloques el de
las actividades artistico-expresivas, donde se hallan incorporados los
contenidos dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el
movimiento y la comunicacion a través del lenguaje corporal (Decreto 286/2007

de 7 de septiembre).

El siguiente apartado que el Decreto 286/2007 trata, es el de la
contribucién del area al desarrollo de las competencias basicas, destacando
que el area de Educacion fisica contribuye al desarrollo de la competencia
social y ciudadana. Asi, las caracteristicas de la Educacion fisica, la hacen
propicia para la educacion de habilidades sociales. Las actividades fisicas y en

especial las colectivas son un medio eficaz para facilitar la relacion, la
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integracion y el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la

cooperacion y la solidaridad.

Asimismo, el area ayuda a aprender a convivir, fundamentalmente en lo
que se refiere a la valoracién de la diversidad. Las actividades dirigidas a la
adquisicién de las habilidades motrices requieren la capacidad de asumir las
diferencias asi como las posibilidades y limitaciones propias y ajenas. De esta
manera, contribuye a conocer la riqgueza cultural, mediante la practica de

diferentes juegos y danzas.

A estas dos competencias mencionadas, hay que afadir la contribucién
del area a la adquisicion de la competencia cultural y artistica, mediante la
exploracién y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del
movimiento y la apreciacion de las manifestaciones culturales especificas de la
motricidad humana como las actividades expresivas o la danza y su

consideracion como patrimonio de los pueblos.

Seguidamente, se establecen los objetivos generales de nuestra area,
teniendo relacion las actividades expresivas y la interculturalidad en mayor o

menor medida con todos pero principalmente con los siguientes:

7. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma
estética creativa y autbnoma, comunicando sensaciones, emociones

e ideas”.

« 9. “Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos
comunes, resolviendo mediante el dialogo los conflictos que pudieran
surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de

género, sociales y culturales”.

« 10. “Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y
deportivas como elementos culturales, mostrando una actitud critica

tanto desde la perspectiva de participante como de espectador”.
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A continuacién, aparecen los contenidos orientativos a trabajar en el

segundo ciclo de nuestra area, estando divididos los mismos por ciclos y por

bloques de contenidos. Nos vamos a centrar en este analisis en el bloque 3:

Actividades fisicas artistico-expresivas. Los contenidos a tratar en el segundo

ciclo son los siguientes:

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y

comunicacion.

Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos
expresivos del propio cuerpo, teniendo en cuenta sus partes, los

sentidos, el ritmo y el espacio.

Mejora de la espontaneidad y de la creatividad en el movimiento

expresivo.

Adecuacién del movimiento a estructuras espaciotemporales y

ejecucion de bailes y coreografias simples.

Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y

el movimiento.

Recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos

dramaticos.
Utilizacion de los objetos y materiales y sus posibilidades en la
expresion.
Disfrute mediante la expresién y comunicacion a través del propio

cuerpo.

Valoracion de los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo,

propios y de los comparieros.

Participacion y respeto ante situaciones que supongan comunicacion
corporal. Valoracién y respeto en las diferencias en el modo de

expresarse.
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Finalmente, aparecen los criterios de evaluacion correspondientes al

segundo ciclo, relacionandose con las actividades expresivas los siguientes:

« 6. “Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente

0 con instrumentos”.

e 7. *“Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo
para la comunicacion de ideas, sentimientos y representacion de

personajes e historias, reales o imaginarias”.

2. UTILIZACION DEL COMIC EN LAS UNIDADES DIDACTICAS
RELACIONADAS CON LAS ACTIVIDADES EXPRESIVAS Y CON LA
INTERCULTURALIDAD.

La propuesta que hemos elaborado se realizaria en la vuelta a la calma
de algunas sesiones de las unidades didacticas 7 y 11 de nuestra
programacion, centradas en las actividades expresivas e interculturalidad
respectivamente. Posteriormente, al final de cada unidad didactica, los alumnos
tendran que rellenar una ficha relacionada con lo trabajado en esa unidad y con
la lectura del comic. A continuacién vamos a presentar las 11 paginas del

comic, relacionadas con las actividades expresivas y la interculturalidad.
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Jnas semanas mas tarde........

{Buenos dias Pinzas!
;Qué haces?

¢Por qué no me hablas? | A qué vienen esas iPues, si no me hablas. me vov!
caras tan raras? ;Fstis enfadado conmige? | 1Adi6s! (Sniff!

e £ 2.8
P> A
.j’"\u‘. :

jHola chicos!
1OuE hackis?

jAhh!  Pues wo practico el
Acrosport, que es olra disciplina
pertenceiente a la Expresio
Corporal. En mi cartera llevo
algunas fotos del grupo de chicos
con los que la realizo,
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El Acrosport. como su nombre indica. es el deporte de la acrobacia. es decir. la
realizacion de habilidades y maniobras dificiles de realizar. que requicren gran
equilibrio y que tienen un cierto aire de fantasia.
Os propongo una
= COSA, (POT qué no
La altima Ilamamos a todos.
: fﬂ_"'ﬂ'_ nueslros amigos ¢
- Acrosport?
&
o
- .
4
Es una disciplina colectiva que incluye
de cicics
i con
clementos acrobiticos.
gt ] sy
5 ,i & Crone = -Catapum
o
U Plashh
e Ayt
i Alehop! ; g
Crassh
i Tachaaan!
® _ - Ni yo que as
me estaba
exprasando,
-, i / P -
ey A ke
{No ha estado mal! (Quétalsinos | "‘7 - ‘g_g ~
vamos a bailar? s Wil."-' "
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“capitén Garfio, Ardi-
lita 1 serds de Jos

\ personas nos pueden aportar algo.

Déjalo Mauricio, asi solo conseguiri
quedarse solo. Elno sabe que todas las

1
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todos sin sacar faltas ni insultar a
nadic. aceptandolos como son...

Boby. no pongas esas
caras que no puedo parar

Pinzas, venid a
jugar con
nosotros

[

Entonces. .. si yo tuviera cualquiera
de estas dos caras (no querriais jugar
conmigo? como veo que os dejais
llevar mucho por el aspecto fisico. ..

Ella es mi prima Vaitiare, Es de Hawii y baila.

la “Hula” que ¢s un baile tipico de alli. En ese

pais se¢ realiza el campeonato de “Tronman™.

Esta es la prueha mas exigente de triatlon:
S Eld 5

espaiiol mas importante ¢s Marcel Zamora,

Este es Jimmy. ¢s Jamaicano. como el
atleta Usain Bolt {oro ¥ récord en los

100 v 200 m lisos en los 1JOO 2008).
A élle gusta el Hip- hop, y nos puede
ensefiar a bailarlo como hard Vaitiare.
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Bueno dhicos , hechas lac presertaciores,
writmotos todos 4 fIZar 4 los pirstas | ¥
ecta noche rmortanos M Oesta para que
nos ensefien todos s bailes, (Wale 7

3. FICHAS DE TRABAJO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

A continuacién presentamos las fichas de trabajo para evaluar el

fomento de la lectura en las unidades didacticas mencionadas anteriormente:

UD 7. “Adivina qué soy”.

FICHA DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

CURSO: FECHA:

NOMBRE:

Opinién personal de la lectura:

1. Explica con tus palabras qué es la| DIBUJA EN LAS SIGUIENTES
CASILLAS LO QUE CREAS
OPORTUNO EN RELACION
CON LA LECTURA DE HOY.

expresion corporal.
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2.

expresion corporal.

Indica tres formas distintas de

3. ¢A qué juega Boby con Pinzas?

4. ¢ Qué es el acrosport?

5. Tras practicar acrosport todos los

protagonistas se marchan a practicar
otra modalidad de expresion corporal,

Jcual es?

UD 11. “¢En qué nos parecemos?”.

NOMBRE:

FICHA DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

CURSO: FECHA:

Opinion personal de la lectura:

1. ¢ Qué personajes del comic querian

jugar con Boby en el galedn hundido?

DIBUJA EN LAS SIGUIENTES
CASILLAS LO QUE CREAS
OPORTUNO EN RELACION
CON LA LECTURA DE HOY.
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2. ¢Por qué crees que los amigos de
Caramalo no estan de acuerdo con la
actitud que éste tiene hacia Pinzas y

Placton?

3. ¢ Qué baile les ensefiara Vaitiare?
¢, Qué campeonato se realiza en su

pais?

4. ; Cémo dice Boby que hay que jugar

con los deméas?

5. ¢De qué pais es “Jimmy”"? ¢Qué
deportista procede también de ese

pais?

4. CONCLUSIONES

La utilizacion del comic tiene bastantes ventajas y algun inconveniente
sobre otras herramientas utilizadas en el area de Educacion Fisica para
introducir contenidos tedricos. ElI comic tiene como principal ventaja ser una
forma diferente y motivante de trabajar el fomento a la lectura, asi como de
desarrollar la competencia linglistica en el area de Educacion fisica. Por este
motivo, creemos conveniente seguir trabajando en la elaboracion de paginas
del comic que tengan relacion con el resto de bloques de contenidos del
segundo ciclo establecidos en el Decreto 286/2007 por el que se establece el

curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Autdbnoma de la Region de

Garcia Cantod, E.; Cuadrado, J.; Del Amor, M.J.; y Argudo, M. (2012). El cémic y la
competencia linguistica en las actividades expresivas y de interculturalidad del area de
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Murcia, planteando la posibilidad de ampliar el trabajo del cémic al primer y

tercer ciclo de Educacion Primaria.
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