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Resumen:

En los ultimos tiempos diferentes estudios epidemiologicos sefialan un gran
aumento en los casos de patologias dentales en la poblacion infantil, siendo la
caries la patologia principal mas preocupante no solo por su alta incidencia sino
también por sus graves repercusiones en la salud del nifio.

Con este articulo se pretende conocer la prevalencia actual de la caries infantil,
gué es, y cuales son sus factores desencadenantes, centrandonos en las
principales y mas actuales lineas de actuacién para la prevencion como
principal medio de intervencion al ser una enfermedad potencialmente
controlable.
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Abstract:
In recent times, different epidemiological studies show a great increase in the

number of cases of dental pathologies in children, being tooth decay the main
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pathology and the most worrying, not only because of its high occurrence but
also for its serious effects in children health.

With this article we intend to know the current prevalence of children caries,
what it is, and which its triggers are, focusing our attention upon the main and
most current lines of action towards the forethought as the essential way of
acting as it is a potentially controllable disease.
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1. INTRODUCCION

Las patologias dentales son las enfermedades mas prevalentes en el mundo,
siendo las enfermedades de las encias y sobretodo la caries, la enfermedad

cronica mas frecuente en la infancia (OMS, 2012).

La caries dental es un proceso patolégico que se caracteriza por la destruccion
de las estructuras del diente como consecuencia de la desmineralizacion
provocada por los acidos que genera la placa bacteriana (Nufiez Daniel, P.;
Garcia Bacallao, L. 2010). A menudo va acompafiada de dolor o sensacién de

molestia.

Los dientes temporales o “de leche” son esenciales para el buen desarrollo del
nifio, para una buena nutricion, desarrollo del lenguaje, la autoestima, y son los
marcadores de posicion para los dientes permanentes (Lynda Boyer-Chu, RN,
MPH, 2007). Su afectacion representa un grave problema a tratar de manera
inmediata, ya que puede llevar a graves repercusiones en la salud general del
nifio, afectando a la masticacion, el desarrollo fisico, el aprendizaje... ademas

de ocasionarle dolor intenso e infecciones.

2. OBJETIVOS

Conocer la prevalencia de la caries infantil, asi como sus factores de riesgo.
Identificar las lineas de actuacion en la prevencidn de este proceso patoldgico,
y determinar hébitos correctos de higiene bucodental que fomenten estilos de

vida saludables y favorezcan el bienestar y desarrollo infantil.

3. METODOLOGIA

Revisidn sistematica en las bases de datos: Scielo, Cuiden, Cuiden Plus y
bibliografia encontrada sobre el tema. El idioma empleado ha sido el espafiol,

utilizando los descriptores: “caries dental”, “infantil”, “prevenciéon”, “higiene
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dental” y “cepillado dental’. Se ha seleccionado documentacion que cumplian

los criterios de inclusion en el periodo temporal 2007 -2016.

4. RESULTADOS

Segun datos de la OMS del 60-90% de los escolares tienen caries dental en
todo el mundo, con mayor frecuencia entre los grupos pobres y desfavorecidos.
Aproximadamente uno de cada tres niflos de 5 y 6 afios tienen o han tenido
caries en dientes temporales. En jovenes de 12 afios la proporcién es de uno
cada dos.

En Espafia, segun la ultima encuesta de Salud Oral de 2015, la prevalencia de
caries a los 5-6 afos es del 31.5%. A los 12 y 15 afios, es del 33.3% y 43.2%

respectivamente, asociandose mayor prevalencia a un nivel social mas bajo.

La Sociedad Esparfiola de Odontopediatras afirma que la caries y la gingivitis
son las enfermedades bucodentales mas comunes en escolares. Entre 2 y 4
afos casi un quinto tiene una caries no tratada, y un tercio de los nifios

presenta gingivitis.

Los principales factores de riesgo son la mala alimentacion con ingesta elevada
de azucares y falta de higiene bucodental. Pruebas cientificas sugieren tasas
mas altas de caries dental con ingestas de azucares superiores al 10% de la
ingesta caldrica total (OMS, 2015).

En su prevencion, las lineas de actuacion van encaminadas principalmente a:

e Reduccion de azucares en la dieta. La OMS recomienda reducir la
ingesta de azucares libres a menos del 10% de la ingesta calérica total.
e Adquisicién de una alimentacion equilibrada.

e Correcta higiene bucodental diaria.
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¢ Mantenimiento constante de una baja concentracion de fluoruro en la
cavidad bucal, que puede conseguirse mediante la fluoracion del agua
de bebida, la sal, la leche, los colutorios, la pasta dentifrica 0 mediante la
aplicacion de fluoruros por profesionales. Estd demostrado que la
exposicion al flior reduce la incidencia de caries en una edad
determinada y retrasa el inicio del proceso, aunque no previene
completamente de su aparicién y ésta puede progresar en poblaciones

expuestas al fltor.

RECOMENDACIONES:

= Comenzar con la higiene oral desde bebé, con limpieza de las encias y
lengua con una gasa humeda una vez al dia. Desde la erupcion del
primer diente se recomienda higiene dos veces al dia, sobretodo por la
noche.

= Enséfiales desde pequefios a cepillarse los dientes, después de cada
comida y sobretodo antes de dormir. Una vez aprendan a escupir,
realizar el cepillado con pasta dentifrica.

= Deben cepillarlos durante al menos dos minutos. En bebes solo el
tiempo necesario para eliminar la placa bacteriana.

= Cambiar el cepillo cada tres meses.

= Utilizar cepillos y pastas dentifricas con ion flior adecuados a la edad del
nifo. Estudios recientes indican que solo son eficaces en la reduccion de
la caries los dentifricos con concentraciones de minimo 1000 ppm de
flor o mas.

= No pasar objetos de una boca a la suya, chupar su chupete, compartir
cepillos o cubiertos...

= No abusar de alimentos y bebidas azucaradas, lavarles los dientes
después de tomarlos, y nunca darselos antes de irse a la cama.

= Evitar acostar a un nifio con el biberén, y aiin mas si esta azucarado.
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TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

No importa la técnica que se realice siempre que el cepillado elimine la placa
regular y minuciosamente y las encias no se dafien. Es importante que se haga
de manera sistematica, sin dejar ninguna zona sin limpiar (Junta de Andalucia.

Consejeria de Educacion. Consejeria de Salud, 2009).

Se puede comenzar por las superficies externas de los dientes, realizando

movimientos cortos y circulares para limpiar las zonas interdentarias. (Figuras 1
y 2).

Figura 1. Figura 2.

Continuar por la cara masticatoria realizando movimientos hacia delante y

atras. (Figura 3).

Figura 3.

Pasar a las superficies internas realizando nuevamente movimientos circulares
(figura 4). Y por ultimo acabar cepillando la lengua de arriba hacia abajo (figura
5).

Figura 4. Figura 5.
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5. CONCLUSIONES

Concluimos que unos hébitos higiénicos y dietéticos adecuados son esenciales
en la prevencién y/o disminucion de la prevalencia de estas patologias
bucodentales de la infancia. A pesar de los avances en su prevencion y
tratamiento, aun hoy dia persisten estos problemas en un alto indice, por ello,
es de vital importancia comenzar con estas medidas desde bebés. Los
profesionales sanitarios tienen un papel fundamental en la transmisién de estos
conocimientos proporcionando educacion basada en el control de estos
factores de riesgo tanto a los nifios como a todas las personas de su entorno.
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