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Resumen:

Las diferentes propuestas practicas que aqui presentamos se han realizado
durante tres afos como actividad obligatoria en la asignatura “Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Natural”’. Estas actividades tienen una doble
finalidad, por un lado conocer el municipio de San Javier (Murcia) y por otro
gue los alumnos asimilen los conocimientos basicos de la orientacion, mediante
la orientacién urbana, orientacion por pistas y la orientacion utilizando la
brajula. ElI deporte de la orientacion ofrece muchas posibilidades para el
desarrollo interdisciplinar de contenidos de diferentes areas y para el trabajo de
temas transversales en educacion. Hay que resaltar la grata experiencia vivida
por los participantes, asi como la necesidad de seguir promocionando este tipo
de actividades con mayor asiduidad y en un mayor niumero de municipios con
fines no solo fisico-deportivos sino también socio-culturales, como un medio
mas ladico para descubrir la ciudad y su entorno cultural.
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Abstract:

The various practical proposals presented here have been performed as a
compulsory activity in the course "Physical and Sports Activities in the Natural
Gbémez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Como conocer una localidad a través de 127

diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.
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Environment" for three years. These activities have a dual purpose, on the one
hand to know the town of San Javier (Murcia) and, on the other hand the
students assimilate the basic concepts of direction through urban orientation,
orientation clues and orientation using the compass. Orienteering offers many
possibilities for interdisciplinary content development in different areas for work
and cross-cutting issues in education. It should be noted the pleasant living
experience for the participants as well as the need to further promote more
often such activities and in a greater number of municipalities with no sporting
purposes only physical but also social and cultural, as a playful means to
discover the city and its cultural environment.

Key Words:
Nature; compass; map; Physical Education; Orienteering Sports
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1. INTRODUCCION

La orientacion como modalidad deportiva surge a finales del siglo XIX, en los
paises escandinavos (Suecia, Noruega y Finlandia). Desde sus inicios como
competiciones militares de orientacion hasta la actualidad, se ha producido una
evolucién que ha afectado a diferentes aspectos de este deporte, surgiendo asi
la Carrera de Orientacion.

La orientacién, como término deportivo, es definida por Morales y Guzman
(2000, p. 444) como la “realizacion de un recorrido por diferentes lugares, de
una zona delimitada, conocidos o no, dibujado en un mapa, pasando por unos
controles fijjados en el terreno en un orden establecido”. Segun el DRAE, seria
la accion y efecto de orientar 0 la posicion o direccién de algo respecto a un
punto cardinal (Real Academia Espafiola, 2001). Mas concretamente podemos
decir que es la modalidad deportiva relacionada estrechamente con el
excursionismo. Esta modalidad sencilla y divertida, permite a sus participantes
un contacto muy estrecho con el medio natural pudiendo plantearse de manera

competitiva o ludico-recreativa (Bocanegra y Villanueva, 2003).

Este deporte puede ser practicado en las diferentes etapas educativas, a través
de juegos de orientacidn que pueden desarrollarse en cualquier espacio o
instalacion (Baena-Extremera et al., 2012). Diferentes autores resaltan que la
orientacidon es una actividad idénea para el desarrollo interdisciplinar de
contenidos relacionados con las areas de Educacion Fisica, Matematicas,
Conocimiento del Medio, Lengua y Plastica para Primaria, asi como Geografia,
Ciencias Naturales, Lengua Castellana, Educacion Fisica, Plastica, Tecnologia
y Disefio para Secundaria (Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2011; Baena
y Granero, 2011). Ademas también permite trabajar no sélo la coeducacion,
sino también determinados temas transversales como la educacion ambiental,
educacion vial, educacion para la salud y educacion para la igualdad de
oportunidades de ambos sexos (Hernandez y Garcia Montes, 1999; Sallan,

2002; Bocanegra y Villanueva, 2003).

Gomez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Como conocer una localidad a través de
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El presente trabajo expone una serie de experiencias contrastadas para el

desarrollo de contenidos relacionados con la orientacion.
2. ORIENTACION POR PISTAS SIN BRUJULA

Esta actividad se puede organizar por parejas o trios, teniendo en cuenta que
cada una de las pistas, en forma de acertijo, llevara a la siguiente. Para su
elaboracion y si queremos facilitar esta actividad a los alumnos, es necesario
disponer de un mapa del espacio donde se quiere realizar, el cual también
podemos elaborarlo (figura 1). En nuestro caso se realiz6 en el Polideportivo
Municipal de San Javier (figura 2). En dicho mapa se establecen los puntos o
lugares por los cuales los alumnos deben pasar. Posteriormente, hay que
elaborar las diferentes pistas que se pondran en cada una de las postas con un
orden establecido. El orden variard en funcion de la distancia y del tiempo
disponible. En nuestra propuesta las pistas estan elaboradas de manera
metaforica, por ejemplo, para referenciar, el tatami de lucha pusimos campo de
gladiadores, o para el campo de futbol, verdes praderas. Asimismo, también
introducimos en cada una de las postas ademas del acertijo o pistas, una serie
de claves (letras, niumeros y simbolos) que tenian que ir apuntando en su hoja
de registro (figura 3) donde ademas pondran los nombres de los componentes
del grupo. De esta manera, al final del recorrido se podra certificar si han
pasado por todas las pistas, pues estas claves obligan a ello y por un
determinado orden. En la tabla 1 se expone otro ejemplo de tarjeta de control.
El profesor también dispondra de una hoja de registro personal donde anotara
los nombres de los componentes, el tiempo de salida y de llegada, el tiempo
real, los controles correctos y la clasificacion (Tabla 2). Las pistas o acertijos no
han de ser excesivamente complicados o ambiguos, pues retrasaran
demasiado y supondra que se agolpen los alumnos. Para iniciar el recorrido y
llegar a la primera posta, el profesor le ensefiara al grupo un acertijo. Otra
opcién es entregarles en una hoja varias letras desordenadas que esconden
una palabra clave, de tal manera que conforme vayan descifrando esta clave,
iran recogiendo de mano del profesor la primera pista para iniciar el recorrido

(Valero, Granero-Gallegos, Gémez-Lépez, Padilla, & Gutiérrez, 2010). Estas
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son formas de introducirlos en la incertidumbre y aventura de esta actividad,

sirviendo fundamentalmente para escalonar las salidas de los equipos.
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Figura 1 — Croquis de un centro con tarjeta de control.
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Figura 2. Plano del Polideportivo de San Javier (Murcia)
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Figura 3. Hoja de registro para el alumno

Tabla 1 — Tarjeta de control para los juegos de orientacion

TARJETA DE CONTROL

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18
Nombre/s: Tiempo salida

Tiempo llegada

Tiempo total

Curso: Puntuacién obtenida

Tabla 2 — Hoja de registro del profesor para los juegos de orientacion.

Curso: Sesion: Fecha:
Nombre/s | Tiempo Tiempo Tiempo | Controles | Clasificacion
salida llegada real correctos | / Puntuacion

Gbémez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Como conocer una localidad a través de 132
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2014; 6(3)

ISSN: 1989-6247
3. ORIENTACION POR PISTAS CON BRUJULA

En esta actividad el mapa del lugar se obtuvo a través de la aplicacion “Google
Earth”. Una vez determinado el recorrido y la distancia del mismo, se
prepararon las diferentes postas. Para el célculo del grado del rumbo a seguir
por los alumnos, también se empled esta misma aplicacién, por medio de la
funcidn regla, la cual te indica ademas de la distancia lineal entre dos puntos el
grado del rumbo en funcion de la direccion que se establezca. Para la
determinacién de la distancia se midié la distancia entre las postas marcadas
en el mapa callejero que se suele emplear en turismo y que se le va a facilitar a
los alumnos junto con una brajula tipo silva y la ficha de registro de las
respuestas. Las postas van a quedar indicadas en el lugar establecido
mediante una ficha, tamafio media cuartilla, donde se indica el recorrido al que
pertenece (A o B). Igualmente se les indica el rumbo a seguir y la distancia a

calcular en el mapa.

El sistema empleado para las claves de cada posta, como se ha indicado es un
teclado numeérico de 3x3 con numeros del 1 a 9 ordenados aleatoriamente en
cada posta (figura 4), sin seguir ningun patron para evitar que los alumnos
descubran una secuencia. Segun el grupo y el orden en que salgan se
determina con antelacion la casilla (de forma aleatoria) del teclado que cada
grupo debe tomar como referencia para apuntar el nUmero en cuestion (figura
5).

Figura 4. Clave

Gbémez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). COmo conocer una localidad a través de 133
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.
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Figura 5. Posicion clave

La ficha de registro de respuestas contiene, en primer lugar, el tipo de recorrido
y el orden de salida, asi como la posicion de la clave (figura 6). A continuacion
sale una cuadricula donde se indica el nimero de posta seguido de las casillas
a rellenar por el alumno: grado del rumbo, la distancia en el mapa, el calculo de
la distancia real y la clave de la posta. Luego aparece una casilla para indicar la
clave numérica total, compuesta por 14 cifras (una por posta), el nombre y
apellidos de los alumnos, el grupo de practicas y el tiempo empleado. A
continuacion exponemos algunos ejemplos de planillas empleadas en esta
actividad (figuras 7 y 8). Asimismo, en la tabla 3, se muestra un ejemplo de

tarjeta donde se determinan los rumbos.

Gomez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). COmo conocer una localidad a través de 134
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.
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Figura 7. Planilla-postas

Gbémez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Como conocer una localidad a través de 135
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CIRCUITO &

POSTA [ GRADO | CM LUGAR
1 19 0.5 FACULTAD
2 50 2 KIOSCO
3 151 | 2.6 ELIPTICA
4 154 [ 2.5 ARBOLERA
5 1925 | 4 HOSPITAL
] 230 [ 2.8 | EMBARCADERO
7 151 4 CINE
B 286 [4.25 ECOPARQLUE
9 57 2.4 | CENTRO CIVICO
10 298 | 5.7 IGLESIA
11 37 2.6 PARQUE ROJOD
12 338 [ 1.8 ERMITA VIEIA
13 205 | 2.4 REDOMNDA 1
14 47 2.2 REDOMDA 2
15 FIN FACULTAD

Tabla 3 — Ejemplo de tarjeta para juego de pistas con

Figura 8. Respuestas

brujula. Determinacién de rumbos.

Pista Grados Distancia
Qalida a1 2N0 1B m
1a? 280° 20 m.
2aRl 1R0 1M0m
Ra4 200° 27 m
4ahk no 20 m
Eah 700 2m
AAa7 1200 {8m
Za8 18Q0° 25 m

4. ORIENTACION URBANA

La orientacion urbana es un uso alternativo de la orientacién deportiva aplicada

a entornos urbanos. Para Garcia Montes y Hernandez (1998), la ciudad

encierra en sus calles, en sus plazas, entre los muros de sus casas, etc.,

multiples elementos culturales que se encuentran latentes, y nuestra funcion

como docentes es sacarlos a la luz y permitir su conocimiento con el fin de

facilitar su apropiacion. Esta actividad tiene como finalidad promocionar la

Gomez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Como conocer una localidad a través de
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.
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cultura histérico-artistica de la ciudad, a través del conocimiento de los
diferentes monumentos, iglesias, palacios, conventos, plazas, etc. que se sitla
en el casco antiguo de la ciudad. Consiste en cubrir un recorrido a través de la
ciudad con vegetacion, ornamentacion y diversos paisajes, a lo largo del cual
se dispondran estaciones de fécil identificacion (Canto et al., 1999),
permitiéndonos combinar el objetivo ludico, a través de un recorrido dinamico y
facil de interpretar con informacion de los &mbitos histérico, artistico y

urbanistico, destacando hechos anecdo6ticos o curiosos.

La orientacion urbana se basa en la consulta de pistas (en forma de ventanas
secuencialmente numeradas) que van a representar determinados lugares de
la zona en la que nos encontramos, direcciones o sentidos que hay que seguir,
indicios que buscar, etc. (Garcia Montes y Hernandez, 1998; Garcia Montes et
al., 2000). El tipo de ventana elegido para la elaboracion del recorrido, es el
denominado de fotos, debido a que es el que mas documentacion accesoria
aporta sobre los aspectos historicos y culturales y por el facil acceso que la
mayoria de los participantes tienen hoy en dia a camaras digitales y teléfonos
moviles con camara incorporada (figura 9). Cada una de ellas —siempre por
orden- estan ubicadas sobre el terreno y deben ser interpretadas. El tipo de
recorrido se elabora considerando las caracteristicas del alumnado y evitando
zonas conflictivas, como por ejemplo lugares con demasiado trafico, mal
ambiente, etc. y adecuar el recorrido al tiempo disponible. Es importante que
los indicios que se reflejen sobre las ventanas sean permanentes, ya que
desde el momento que se empieza a disefiar el recorrido hasta que se pone en
practica suele pasar un tiempo que, en las zonas urbanas, puede suponer
cambios importantes. Por lo tanto, es aconsejable no recoger informacion de

carteles, pintadas, sefiales de trafico provisionales, etc.

Gbémez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). COmo conocer una localidad a través de 137
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2014; 6(3)

ISSN: 1989-6247

RECORRIDO DE
ORIENTACION URBANA

/1 \ (2

Pregunta-control: ...............ccooii i i e

Figura 9. Ejemplo de guia para la elaboracién de un recorrido de orientacién urbana.

Junto a la recogida de imagenes para elaborar el mapa, es importante
recoger informacion acerca de los lugares por los que se ha de ir pasando,
pudiéndose comprobar que los participantes han transitado por todas y cada
una de las ventanas que vienen recogidas en el mapa. Para ello se hace
necesario, realizar una “pregunta-control” que corrobore que han estado en ese
lugar, requiriendo informacién, que uUnicamente puede ser obtenida si han
estado en dicha zona. Asimismo también se pueden realizar dos itinerarios
diferentes pasando por los mismos lugares. A modo de ejemplo se expone uno

de los itinerarios que se realizaron en San Javier (Murcia) (figura 10).

Gbémez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Como conocer una localidad a través de 138
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Trances, 6(3):127-142.
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POSTA L POSTA2 POSTA 3

iCuanto vale &l nado libre? iCusnto vale el Isvaco automstico? Que productos se promocioran
3257

POSTA 4 POSTA S POSTA 6

iQue hay en & patio ce ests (ugar y | iCusntos escudos hay on s fachaca? | iQue instzucion esta pegsdo =
que color? ests edifico?

POSTA? POSTA 2 POSTAS

iQue oanders esta situsds en o | JQus emprezaz can a Is rotonds | iComo se llsma el pargque situsde
centro?
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POSTA 10 FOSTA 11 POSTA 12

1' Al

iCual ez el nomore del establecimiento | cCusntos  aparstos  de  aire | iCuantas cajes hay =n jos dos
situsdo 2l ;aco de este lugar? acondiconado hay en a fachads | supermercados?
principal?

POSTA 12 FOSTA 13 POSTA 14

<Hay pizzina en esta luzar? «Cuantas pistas da fuszo nay?

POSTA 15 |

iCuantas macesas tiene ia entrada
anfrente de este jugar?

Figura 10. Ejemplo de uno de los itinerarios en San Javier (Murcia).

4. CONSIDERACIONES FINALES

Hemos podido comprobar y estamos de acuerdo con Valero et al (2010),
al afirmar que gracias a las caracteristicas que posee la orientacion, es factible
su empleo desde los udltimos cursos de primaria, hasta finalizar la etapa de
secundaria. Asimismo esta actividad permite un trabajo interdisciplinar con
otras materias como Geografia, Ciencias Naturales, Lengua y Plastica y el
desarrollo de los temas transversales como la educacion ambiental,

coeducacion, educacion vial y educacién para la salud.

Gomez-Lopez, M.; Angosto Sanchez, S.; (2014). Co6mo conocer una localidad a través de
diferentes propuestas de orientacién. Una experiencia en las actividades fisico-
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A través de este manuscrito invitamos al docente a que realice
modificaciones y adaptaciones a su entorno y centro que se ajusten mas y
mejor a las necesidades e intereses particulares del alumnado, haciendo de
este contenido de educacion fisica, un instrumento motivador y favorecedor de
la practica de actividad fisico-deportiva de los nifios fuera del entorno escolar,
bajo un prisma de comportamiento razonable y de respeto con el medio que les
rodea.
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