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Resumen:

El objetivo de este estudio ha sido analizar el efecto de un programa de
actividades en el medio natural sobre la motivacidon, necesidades psicologicas
bésicas y el disfrute en las clases de Educacién Fisica en Educacion Primaria.
La muestra estuvo compuesta por 16 de edades entre 9 y 13 afios (M=10.12;
DT=1.08), de los cuales 9 eran nifios y 7 eran nifias de un centro educativo de
de la provincial de Lugo (Galicia). Los resultados del andlisis estadistico
muestran que después del programa de intervencidbn se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en: competencia percibida (p=.002);
motivacion intrinseca (p=.007); motivacién extrinseca (p=.003) y disfrute
(p=.001). A la vista de los resultados, esto deberia ser tenido en cuenta por los
maestros de Educacion Fisica al plantear las actividades y tareas en sus clases
para que las diferencias fuesen disminuyendo.
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Abstract:

The aim of this research was to analyze the effect of a program of activities in
the natural environment on motivation, basic psychological needs and
enjoyment in physical education classes in primary education.

The sample consisted of 16 schoolchildren, aged between 9 and 13 years (M =
10.12, SD = 1.08), of whom 9 were boys and 7 were girls from a school of the
province of Lugo (Galicia). The statistical analysis results show that after the
intervention program statistically significant differences were found in: perceived
competence (p = .002); intrinsic motivation (p = .007); Extrinsic motivation (p =
.003) and enjoyment (p = .001). In view of the results, this should be taken into
account by the PE teachers in raising activities in natural environment and tasks
in their classes so that differences were decreasing.

Key Words: Physical Education, Primary Education, Motivation, Enjoyment,
Basic Pychological Needs, Schoolchildren
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1. INTRODUCCION

1.1. UN PROBLEMA DE SALUD PRESENTE EN LA SOCIEDAD
ACTUAL

La promocion de la salud ha ido adquiriendo especial relevancia en la
sociedad actual debido a los avances de la comunidad cientifica y al desarrollo
de la tecnologia médica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) da a
conocer en 1946, después de la Segunda Guerra Mundial, el concepto de salud
como “un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 1946, p.1).

A pesar de que la infancia es el grupo de edad mas activo de todo el
conjunto de la poblacion, esa actividad también se esta viendo amenazada por
los estilos de vida actuales, pues tal y como sostienen Martinez, Contreras,
Aznar y Lera (2012) “la actual situacion de sedentarismo entre la poblacion
adulta se estad trasladando a las edades méas tempranas, como la edad
adolescente y la edad infantil” (p.117). Nuestros nifios viven en ciudades
densamente pobladas y motorizadas, con pocas zonas verdes y seguras, con
alta presion sobre el rendimiento académico, la mayoria de sus actividades
extraescolares son intelectuales (musica, idiomas...) y la dieta mediterranea ha
sido sustituida por una dieta rica en proteinas y en grasas de origen animal.

Ante esta situacion, y siendo necesario intervenir de inmediato ante dicho
problema, la escuela se convierte en el lugar ideal para la promocion de habitos
de vida saludable, pasando a ser este uno de los objetivos prioritarios que
persigue la educacion de diversos paises (Santos, 2005). Los motivos de que
esta prioridad adquiera especial relevancia en la edad escolar, se deben a que
la infancia es un periodo sensible para la formacién de actitudes positivas hacia
un estilo de vida saludable, al acusado descenso de practica de actividad fisica
gue tiene lugar en la adolescencia, a las dificultades que puede suponer la
ruptura de unos habitos asentados ya en la vida adulta y, por ultimo, a la

relacion que existe entre ellos en la infancia y en la adultez, es decir, Si
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conseguimos fomentar la practica de actividad fisica, estaremos garantiendo
una buena salud en la infancia y, probablemente, la continuidad de estos
hébitos durante la adolescencia y la edad adulta (Hernandez, Velazquez y Diaz
del Cueto, 2010; S4nchez, 2004; Veiga y Martinez, 2007).

1.2. LAS TRES DIMENSIONES DE SALUD

Tomamos como punto de partida la definicion de salud propuesta por la
OMS (1946), que centra su atencién en las tres dimensiones de la salud (fisica,

mental y social), asi trataremos sobre ellas en las siguientes paginas.
1.2.1. La dimension fisica de la salud

La primera dimension que engloba la OMS (1948) en su definicion de salud
es el concepto de salud fisica, que se corresponde con el 6ptimo
funcionamiento fisioldgico del organismo. En este sentido, se afirma que la
condicion fisica se encuentra relacionada con la salud fisica en la infancia
(Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrom, 2008).

En este sentido, se puede decir que cuando una persona disfruta de un
estado dindmico de energia y vitalidad dispone de una condicion fisica
saludable vy, por lo tanto, de una buena salud fisica (Bouchard, Shephard y
Stephens, 1994), pues ambos conceptos se encuentran intimamente ligados.
Una buena condicidn fisica esta relacionada con percepciones positivas de la
salud, mientras que los bajos niveles de esta se encuentran ligados a

problemas de la misma (Martinez, Del Valle, Cecchini e Izquierdo, 2003).
1.2.2. La dimension mental de la salud

La condicion fisica, como indicador de salud fisica, est4 asociada a la salud
mental, pues existe una relacién bidireccional entre estas dos dimensiones, es
decir, que las experiencias emocionales pueden influir en la salud fisica.

Existen evidencias cientificas de que un estado emocional negativo puede
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hacer a las personas mas vulnerables a diversas enfermedades (Salovey,
Rothman, Detweiler y Steward, 2000). Asi mismo, una persona que sufra
problemas de salud fisicos como el sobrepeso o la obesidad, puede ver
deteriorada su salud mental, llegando incluso a desenvolver trastornos
psiquicos como la ansiedad, la depresion y el estrés.

Por lo tanto, se puede afirmar que la salud mental, al igual que la salud
fisica, es un componente integral y esencial de la salud, un factor clave en el
bienestar individual, fundamental para manifestar los sentimientos, interactuar
con los demas y gozar de la vida.

Por todo esto, es significativo trabajar desde la escuela las dimensiones
relacionadas con el disfrute y la motivacion, pues repercuten de una forma
positiva en la salud mental de los escolares. Es decir, si conseguimos que un
nifio perciba los problemas que se generan en la escuela como una amenaza
estaremos fomentando en él el estrés y la ansiedad pero, si logramos que lo
haga como un desafio, se sentird motivado y disfrutara con las actividades que

esta realizando, dando esto lugar a una buena salud mental.
1.2.3. La dimension social de la salud

Perea (1992) pone el énfasis en la salud social, en cuanto a la capacidad
para desarrollar las facultades personales en harmonia y relacion con su propio
entorno. Esta dimension de la salud se manifiesta en las relaciones que los
nifios y nifias establecen con sus iguales, adquiriendo especial relevancia en la
escuela, ya que es el lugar donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo.

Como no puede ser de otra forma, esta dimension de la salud esta muy
relacionada con las dos comentadas anteriormente. Por lo tanto, las personas
gue no reciben un apoyo social o que no establecen relaciones con sus iguales,
tienen mas posibilidades de experimentar trastornos fisicos y emocionales,
ademas de afectar esto a la practica de actividad fisica y al habito regular del
suefo (Allgoewer, Wardle y Steptoe, 2001).
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En esta linea, podemos decir que en la escuela también existe esa relacion
reciproca entre la salud mental y la salud social, pues aquellos alumnos que
establecen relaciones con sus iguales disfrutan de un buen estado emocional,
creandose un clima de estabilidad, motivacion y diversion, que hace que los
nifios se sientan bien, ademas de repercutir esto en su estado emocional, que
pasa a ser mas positivo y significativo.

Por lo tanto, se puede afirmar que hay una correlacion entre los tres
componentes de la salud: la dimension fisica, referida a las posibles
alteraciones del organismo; la dimension mental, determinada por factores

psicoldgicos y la dimension social, ligada a las relaciones entre las personas.

1.3. LAS DIMENSIONES ESTUDIADAS
Una vez concluida la breve alusion a las tres dimensiones de la salud (fisica,
mental y social), vamos a continuar con el analisis de las siete variables que se

engloban en el cuestionario en el que se basa este trabajo.
1.3.1. Motivacion

Para poder entender el porqué del abandono de la préactica de actividad
fisica, que supone la pérdida de habitos de vida saludable y el fomento del
sedentarismo, es necesario estudiar la importancia y utilidad que el alumnado
concede a la Educacion Fisica y la motivacion que presenta hacia la misma
(Castafio, Navarro y Basanta, 2015), pues es a esta materia a la que se le
otorga el papel de ser generadora de los habitos saludables y de la practica de
actividad fisica en el tiempo libre (Decreto 105/2014).

La motivacion puede entenderse como “el conjunto de procesos implicados
en la activacion, direccion y persistencia de la conducta” (Romero y Pérez,
2009, p.2) siendo, por lo tanto, un factor muy importante dentro de la actividad
fisica, pues influye en el mantenimiento y adherencia a su practica regular.

En la actualidad, autores como Deci y Ryan (1985) hacen referencia a la

teoria de la autodeterminaciéon (TAD), a través de la cual se puede explicar la
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conducta del ser humano en la realizacion de las diferentes actividades de su
vida diaria y en qué medida esta implicacion aparece de manera libre o esta
condicionada por otros factores externos. Por lo tanto, de acuerdo con la TAD
de Deci y Ryan (1985), la conducta humana puede clasificarse por ser
realizada en base a tres tipos:
ePor un lado, la motivacion intrinseca, entendida como aquella en la que
la motivacion brota a partir de la conducta que nos lleva a realizar la
tarea o actividad, sin necesidad de que existan condicionantes
externos.
e¢En segundo lugar, la motivacion extrinseca, determinada por agentes o
recompensas externas, siendo esta la conducta de mayor contraste
con la motivacion intrinseca por ser realizada bajo la necesidad de
satisfacer una solicitud externa o por tener recompensas 0 premios en
la realizacion de la tarea.
e Desmotivacién, pues aunque no hace referencia a un tipo de motivacion
también debe ser tenida en cuenta, ya que se corresponde con la falta

absoluta de la misma, tanto intrinseca como extrinseca.

Esta teoria establece diferentes niveles de autodeterminacion de la
conducta, relacionandose con la motivacion intrinseca (los mas
autodeterminados), pasando por la motivacién extrinseca, hasta llegar a la
desmotivacién, relacionandose esta Ultima con las conducta no

autodeterminadas (Castafio et al., 2015).
1.3.2. Necesidades psicoldgicas basicas

La TAD (Deci y Ryan, 1985) usada en el contexto de la Educacion Fisica por
varios autores, nos habla, ademas de la existencia de tres necesidades
psicolégicas basicas en todo individuo: la competencia, la autonomia y la
relacion con los demdas. Cuando un individuo ve satisfechas estas tres
necesidades su motivacion aumenta mientras que, si estas se ven frustradas,

lo que aumenta es su desmotivacion. De este modo, Deci y Ryan (1985)
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argumentan que la autonomia y la competencia son las principales razones por
las que el individuo busca la estimulaciéon de estas necesidades mediante
actividades que le suponen retos y que, la motivacién intrinseca, solamente se
mantiene cuando este se siente competente y autbnomo.

En lo referente a la teoria de las necesidades psicoldgicas basicas, podemos
afirmar que las tres necesidades son algo inherente a todo ser humano, algo
innato, esencial para su salud y bienestar. Es decir, que las necesidades
psicoldgicas béasicas constituyen un aspecto natural de los seres humanos que
se aplican a todas las personas, sin tener en cuenta el género, grupo o cultura
(Sanchez y Nufez, 2007). Dichos substratos psicologicos son esenciales para
el desarrollo y mantenimiento de la salud psicoldgica y el bienestar personal del
ser humano. De tal manera que, la satisfaccion de estas necesidades,
favorecera el placer y el disfrute por la realizacion de la propia actividad
(Gomez, Hernandez, Martinez y Gamez, 2014). Por lo tanto, si estas
necesidades son satisfechas, las personas funcionardn eficazmente y se
desarrollardn de forma saludable, sin embargo, si no son satisfechas, las
personas mostraran evidencia de enfermedad o funcionamiento no 6ptimo
(Sanchez y Nufiez, 2007).

De esta forma, y teniendo en cuenta que el comportamiento de las personas
se ve motivado por estas tres necesidades y que estas son esenciales para el
funcionamiento Optimo, el desarrollo social y el bienestar personal, es
importante conocer a que nos estamos refiriendo cuando hablamos de
competencia, autonomia y relacion con los deméas (Castafio, Navarro y
Basanta, 2016).

1.3.3. Disfrute

La Educaciéon Fisica es una materia que constituye un excelente escenario
para la promocion de actividad fisica en la infancia, con el afan de despertar el
interés por un estilo de vida saludable y la practica de actividad fisica en la vida

adulta (Barreal-L6épez, Navarro-Patdén y Basanta-Camifio, 2015). Para ello, es
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importante conocer los factores que influyen en la adherencia a la practica de
actividad fisica y deportiva.

Asi, se considera que el disfrute es un factor importante en las clases de
Educacién Fisica, ademas de ser clave para la motivacion hacia dicha materia,
de tal manera que cuanto mayor es el grado de diversiéon, mayor es el
compromiso positivo hacia la misma (Barreal-Lopez et al., 2015).

El disfrute fue definido, tradicionalmente, como un efecto positivo de los
sentimientos del alumnado, que se refleja como placer o gusto (Scanlan y
Simmons, 1992) y, mas recientemente, como una estructura multidimensional
relacionada con entusiasmo Yy las percepciones de la competencia hacia una
actividad determinada (Hashim, Grove y Whipp, 2008). Por lo tanto, se puede
considerar que el disfrute es un elemento asociado con la motivacion para
participar en el ejercicio y actividad fisica, asi como en la Educacion Fisica
(Hashim et al., 2008).

Ademas, numerosos estudios entre los que se encuentra el de Barreal-
Lopez et al. (2015), revelan que el disfrute en las clases de Educacion Fisica
esta relacionado con la motivacion intrinseca del alumnado En este sentido, el
disfrute es un factor clave, puesto que actia como un fuerte predictor de la
voluntad de iniciar una actividad fisico-deportiva continuada y de mantenerse
en aguella que ya se ha iniciado, ya que el disfrute y la participacion en una
actividad son consecuencia de la motivacién intrinseca, que puede aumentar o
mantener la participacion futura en cualquier tarea (Barreal et al., 2015).

En definitiva, como docentes es muy importante que motivemos a nuestro
alumnado intrinsecamente fomentando, de este modo, la participacion y el
disfrute (Watson, 1984), puesto que es probable que nuestros alumnos sean
ciudadanos activos en un futuro si disfrutan de las clases de Educacion Fisica.
Este aspecto, aparece recogido en la actual ley educativa (LOMCE), que
propone que la Educacién Fisica escolar debe fomentar estilos de vida

saludable para generar en el alumnado la practica deportiva regular.

Trigo-Oroza, C; Navarro-Patéon, R; Rodriguez-Fernandez, José Eugenio. (2016).
Didactica de la educacion fisica y actividades en el medio natural. Efecto sobre la
motivacion, necesidades psicolégicas basicas y disfrute en alumnado de primaria.
Trances, 8(6):487-512

495



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2016; 8(6)

ISSN: 1989-6247

1.4. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL (AFMN) COMO
PROGRAMA DE INTERVENCION

Existen multiples definiciones para el concepto de AFMN aunque, en este
documento, vamos a hacer referencia a la citada por Tierra (1996) que las
define como el “conjunto de actividades de caracter interdisciplinario que se
desarrollan en contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y
deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el medio” (citado en Gomez,
2006, p.148). Por otro lado, Aguado (2006) afirma que las AFMN son “aquellas
actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en el medio natural con
una clara intencién educativa” (p.86).

Dentro del sistema educativo, concretamente de la materia de Educacion
Fisica, resulta imprescindible considerar las AFMN, puesto que suponen un
poderoso instrumento para el desarrollo integral del alumnado. Asi mismo,
siguiendo a Funollet (1989), podemos justificar la presencia de este tipo de
actividades en los centros educativos por su efecto socializador, su enfoque
recreativo, su vertiente competitiva y faceta sobre la educacion ambiental

Para concluir este apartado, se considera fundamental sefialar la presencia
de las AFMN dentro del curriculo oficial de la comunidad autonoma de Galicia.
De esta forma, debemos sefialar el Decreto 105/2014 existen 2 objetivos
generales de etapa donde aparecen, ademas de que aun no siendo un bloque
de contenidos especifico, si existe presencia de los mismos a lo largo de todos
los cursos académicos en el “Bloque 6: los juegos y las actividades deportivas”,
por ejemplo, el contenido B6.7. en el 5° curso: "Iniciacion al deporte de
orientacién (colegio, parque, medio natural). Toma de contacto con el compas.
Participacion en la organizacion y desarrollo de juegos de orientacion” (Decreto
105/2014, p. 37830).

A su vez, podemos destacar el caracter global del area de Educacion Fisica,
que posibilita, a través de la practica de AFMN, la adquisicion y el desarrollo de

las siete competencias clave.
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2. ESTUDIO DE INVESTIGACION

2.1. DISENO

Para la realizacion de esta investigacion se realiz6 un disefio de corte
longitudinal, descriptivo, analitico, relacional y comparativo (Ato, Lopez e
Benavente, 2013).

2.2. PARTICIPANTES

En este estudio se trabajé con una muestra de 16 alumnos y alumnas del CEIP
Santa Maria de O Valadouro que cursaban 4° y 5° de Educacién Primaria, de
los cuales 9 son nifias (56,3%) y 7 (43.2%) nifios, todos ellos con edades
comprendidas entre 9 y 13 afios (M = 10,12, DE = 1,08). Las actividades en el
medio natural del proyecto se llevaron a cabo durante las sesiones de

Educacioén Fisica.

2.3. INSTRUMENTOS

Con la intencién de valorar los aspectos psicologicos y sociales del programa
de AFMN llevado a cabo con los nifios y nifias de O Valadouro, se empled la
Escala de medida multidimensional del disfrute, competencia, relacion con los
demas, autonomia, desmotivacion, motivacion intrinseca y motivacion
extrinseca. Se trata de un cuestionario realizado Ad hoc por la autora de este
trabajo a partir de Moreno, Gonzélez, Martinez, Alonso y Lbépez (2008);
Moreno, Gonzélez, Chillén y Parra (2008) y Moreno, Gonzalez y Chillén (2009).
El cuestionario estd compuesto por un total de 26 items, correspondientes la
una escala tipo Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5
(totalmente de acuerdo). Los 14 primeros items encabezados por el enunciado
“Cuando realice actividades fisicas en medio natural...”, constan de 4 factores:
disfrute (p.e. “Me divertiré mucho”), relacién con los demas (p.e. “Me sentiré

muy comodo con los demés companeros”), competencia (p.e. “Sentiré que
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puedo mejorar haciendo estas actividades”) y autonomia (p.e. “Tendré la
oportunidad de elegir la manera de realizar las actividades”). Mientras que los
12 ultimos items encabezados por el enunciado “Voy a participar en un
proyecto sobre actividades fisicas en medio natural...”, constan de tres factores:
desmotivaciéon (p.e. “Pero pienso que voy a estar perdiendo el tiempo”),
motivacion intrinseca (p.e. “Porque las actividades fisicas en medio natural son
divertidas”) y motivacion extrinseca (p.e. “Porque me mandan hacerlo en el

colegio”).

2.4. PROCEDIMIENTO

Para realizar esta investigacibn se respetaron los preceptos éticos-
legales, atendiendo al estipulado en la Declaracién de Helsinki de 1964 y en
posteriores actualizaciones. Posteriormente, se pidi6 permiso al equipo
directivo y al docente de Educacion Fisica del CEIP Santa Maria de O
Valadouro, asi como a los tutores legales de los nifios y nifias

La intervencién con el alumnado fue la siguiente:

1°. Antes del comienzo de la experiencia se administré el cuestionario
descrito anteriormente para valorar y analizar, inicialmente, las diversas
variables en todo el alumnado.

2°. Durante los meses de mayo y junio se realizan las actividades
relacionadas con el medio natural centrdndose estas, principalmente, en
actividades de orientacion y senderismo. Para su desarrollo se emplean 8
sesiones de la materia de Educacién Fisica, dedicando las 6 primeras al trabajo
de orientacion, a través de diferentes actividades y juegos de pistas vy, las dos
Gltimas, la dos rutas de senderismo. Es necesario destacar que, para que esta
propuesta fuera mas significativa para los nifios, se siguié una progresion en la
secuenciacion de las actividades, pues se comenz0 a trabajar en el llamado
entorno préximo (recinto escolar), con el objetivo de que los nifios tengan
referencias en espacios conocidos para, posteriormente, explorar nuevos

los
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nifios porque muchos de ellos viven en las cercanias de este y, finalmente,
trabajar en espacios alejados del entorno habitual de los rapaces (la ruta a la
Casela o al Pozo de la Onza).

3°. Una vez finalizadas las sesiones dedicadas a un proyecto constituido
por AFMN, vuelve a pasarse el cuestionario a todo el alumnado para analizar

los cambios sufridos en las diversas variables.

2.5. ANALISIS ESTADISTICO

Se calcularon los estadisticos descriptivos, correlaciones (coeficiente de
Sperman) entre las dimensiones analizadas del cuestionario, la consistencia
interna (Alfa de Cronbach) y las diferencias segun la variable género. Las
pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) revelaron una distribucién no normal,
empleandose pruebas no paramétricas para la comparacion entre las variables
de los cuestionarios empleados respecto del género (U de Mann Whitney) y
para los cuestionarios pre intervencion, y la prueba Wilcoxon para muestras
relacionadas para la comparacién pre y post intervencién. El nivel de
significacién se fijo en p < 0,05 para las diferentes pruebas. Los analisis fueron

llevadas a cabo mediante lo programa estadistico IBM SPSS (v.20.0).

3. RESULTADOS

3.1. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS ANTES DE LA
INTERVENCION

En la Tabla 1 se muestran los estadisticos descriptivos (Media y Desviacion
Estandar) de las puntuaciones obtenidas en las variables estudiadas en el
cuestionario, asi como los grados de correlacién entre todas ellas. Esta escala

mostré una consistencia interna total, Alfa de Cronbach (a)=0,702.
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Tabla 1. Media (M), Desviacién Estandar (DE), Asimetria (Asim.), Curtosis (Curt.) y correlaciones

entre las dimensiones analizadas del cuestionario.

Dimensiones M DE Asim Curt. 1 2 3 4 5 6 7
Relacion con 4,62 0,76  -2,99 9,951 1 0,514* 0,155 0,098 -0,355 0,489 0,291
los demés (1)

Autonomia (2) 3,77 0,66 -0,089 -1,262 - 1 0,526* 0,276 -0,571* 0,091 0,570*
Competencia 4,18 0,57 -0,213 -0,278 - - 1 0,411* -0,677* 0,086 0,230
percibida (3)

Motivacion 456 0,38 -0,481 -1,123 - - - 1 -0,514* 0,183 0,410

intrinseca (4)

Motivacion 459 0,34 1,074 -0,843 - - - - 1 -0,99 0,088

extrinseca (5)

Desmotivacion 1,28 0,44 -0,789 -0,292 - - - - - 1 -0,541*

(6)
Disfrute (7) 446 0,28 0,277 -0,973 - - - - - - 1

Con respeto al analisis de correlacién destaca la significativa, moderada y
positiva correlacion entre la relacion con los demas y la autonomia percibida.
Resalta también la significativa, moderada y positiva correlacion entre la
autonomia y la competencia percibida y lo disfrute y la correlacion significativa,
moderada y negativa entre la autonomia y la motivacion extrinseca.

Asimismo, despunta la significativa, moderada y positiva correlacion entre la
competencia percibida y la motivacion intrinseca y la correlacion significativa,
buena y negativa entre la competencia percibida y la motivacién extrinseca.

En cuanto a la motivacion intrinseca, podemos destacar una correlacion
significativa, moderada y negativa con la motivacion extrinseca mientras que,
en la desmotivacion resalta una correlacion significativa, moderada y negativa
en relacién con el disfrute.

En la Tabla 2 se puede observar que las pruebas de muestras

independientes segun el género no mostraron diferencias significativas en
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ninguna de las variables analizadas. Las niflas presentan una puntuacion
media mas alta que los nifios en relacidén con los demas, competencia percibida
y motivacion intrinseca. Asimismo, los nifios, presentan una puntuacion media
mas alta en autonomia, motivacion extrinseca y disfrute. En el que alcanza a la

desmotivacién las puntuaciones medias son similares y muy bajas.

Tabla 2. Analisis de las dimensiones segun el Género.

Género
ninos ninas
(n=7) (n=9)
Dimensiones M DE M DE Uu-mMmw P
Relacién con los 30,500 0,903
) 4,42 1,13 477 0,28
demas
Autonomia 3,90 0,68 3,66 0,66 25,000 0,487
Competencia 4,00 0,63 433 0,50 21,500 0,277
Motivacion 21,500 0,275
4,42 0,42 466 0,33
Intrinseca
Motivacion 31,000 0,956
4,60 0,34 458 0,35
Extrinseca
Desmotivacion 1,28 0,48 1,27 0,44 31,000 0,948
Disfrute 4 57 0,35 437 0,21 21,000 0,255

5.2. RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DESPUES DE LA
INTERVENCION

A continuacion, se presenta un analisis descriptivo de los resultados
obtenidos en base a las dimensiones del cuestionario atendiendo a la
globalidad de la muestra y a su significacion estadistica (p).

Atendiendo a los datos de la Tabla 3, se puede afirmar que tanto la

, . ] as _dimensione ompetencia_percibida,
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motivacion extrinseca, motivacion intrinseca y disfrute, aumentaron de forma
significativa tras la realizacion del programa. Pola su parte, la puntuacién media
en la relacion con los demas y en la autonomia también aumenté de manera
global, pero no alcanzé la suficiente significacion estadistica. En relacién a la
desmotivacién tenemos que decir que disminuy0, pero no alcanzo la suficiente

significacion estadistica.

Tabla 3. Andlisis de las dimensiones antes-después Necesidades

Psicoldgicas Béasicas

Antes Después

Dimensiones M DE M DE Z P

Relacién con los
462 0,76 4,75 0,74 -1,841 0,066

demas

Autonomia 3,77 066 4,08 0,46 -1,815 0,069
Competencia 418 0,57 4,72 0,53 3,075 0,002

Motivacion
] 456 0,38 4,87 0,30 -2,701 0,007

Intrinseca

Motivacion
459 0,34 490 0,25 -2,979 0,003

Extrinseca
Desmotivacion 128 0,44 1,12 0,34 -1,633 0,102
Disfrute 446 0,28 4,95 0,20 -3,314 0,001

Andlisis antes-después segun el género

Atendiendo a los datos de la Tabla 4, se puede afirmar que la puntuacién
media alcanzada en las variables motivacién intrinseca nos nifios aument6 de
forma significativa tras la realizacion del programa. Pola su parte, la puntuacion
media en la motivacidn extrinseca aumento significativamente en las nifias

mientras que tanto la competencia percibida como lo disfrute aumentaron de
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manera significativa tanto en nifios como en nifias. La relacion con los demas y
la autonomia aumentaron tanto en nifilos como en nifias, pero sin alcanzar la
suficiente significacion estadistica. En el caso de la desmotivacion, se mantiene

nos nifos y disminuye en las nifias.

Tabla 4. Analisis antes-después segun el género

Didactica de la educacion fisica y actividades en el medio natural. Efecto sobre la
motivacion, necesidades psicolégicas basicas y disfrute en alumnado de primaria.
Trances, 8(6):487-512

Nifios Nifias
(7) 9)
Antes Después Antes Después
Dimensiones M DE M DE z p M DE M DE Z p
Relacion con
i 442 1,13 452 1,11 -1,000 0,317 4,77 0,28 4,92 0,14 -1,604 0,109
los demas
Autonomia 3,90 068 4,00 063 -0,136 0,892 3,66 0,66 4,14 0,29 -1,876 0,061
Competencia 4,00 0,63 457 0,73 -2,023 0,043 433 050 485 0,29 -2,388 0,017
Motivacion
i 442 042 485 0,37 -2,041 0,041 466 033 488 0,25 -1,807 0,071
Intrinseca
Motivacion
. 460 0,34 48 037 -1,890 0,059 458 0,35 494 0,11 -2,410 0,016
Extrinseca
Desmotivacion 1,28 0,48 1,28 0,48 0,000 1,000 1,27 0,44 1,00 0,00 -1,633 0,102
Disfrute 457 035 488 0,30 -2,07/0 0,038 4,37 0,21 5,00 0,00 -2,687 0,007
4. DISCUSION
El objetivo principal que nos proponiamos con la realizacion de este
estudio era valorar, a través de un cuestionario, los efectos que las AFMN
ejercen sobre la motivacion, las necesidades psicoldgicas basicas y lo disfrute
nos nifios y nifias de primaria en las clases de Educacion Fisica. En general,
todas las variables estudiadas, excepto la desmotivacion, sufrieron un
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incremento, lo cual demuestra que el programa propuesto en este trabajo

funciond y contribuy6 a la adquisicion de los resultados esperados.

En el referente a la motivacion, Castafio et al., (2015) afirmaron en su
estudio que los escolares con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios,
presentan un alto nivel de motivacién intrinseca hacia Educacion Fisica, con un
porcentaje menor de motivacion extrinseca y un bajo nivel de desmotivacion.
Del mismo modo, Delgado y Tercedor (2002) ratifican que “los nifios y nifias de
9 0 10 afios de edad se encuentran motivados hacia préactica de actividad fisica
por el caracter intrinseco de la misma” (p.67). Estos resultados concuerdan con
los obtenidos en el estudio que se esta presentando en este documento, pues
fue realizado a nifilos y niflas de edades semejantes, que presentaron altos
niveles de motivacion intrinseca y extrinseca hacia Educaciéon Fisica antes de
la aplicacién del programa, asi como un incremento, aunque no significativo,
luego de su aplicacion. Asimismo, presentan bajos niveles de desmotivacion,
las cuales disminuyen en los cuestionarios posteriores a la puesta en practica
de las AFMN.

Ademas, si analizamos los datos de los cuestionarios habida cuenta las
muestras independientes segun el género, podemos observar que, luego de la
aplicacion del programa, se produce en los nifios un incremento significativo en
la motivacion intrinseca mientras que, en las nifias, aumenta significativamente
la motivacion extrinseca. Respecto a la desmotivacion, se mantiene en los
nifios y disminuye en las niflas, aunque no alcanzo la suficiente significacion
estadistica. Los resultados de nuestro estudio segun la diferenciacion entre
sexos se contradicen con los de Moreno, Cervell6 y Gonzélez-Cutre (2007), en
el que afirman que las nifias tienen una mayor motivacién intrinseca que los
nifos, aunque debemos resaltar que estos eran los resultados de nuestros
cuestionarios antes de la aplicacion del programa, lo cual provoca ese

incremento de motivacion extrinseca en las nifas.
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La competencia, autonomia y relacion con los demas, que forman parte
de las denominadas necesidades psicolégicas basicas, deben ser satisfechas
para determinar una mayor motivacion intrinseca hacia area de Educacion
Fisica y, por tanto, una mayor diversion durante las clases de la misma, asi
como la promocion de una practica regular de actividad fisica (Gomez et al.,
2014). Habida cuenta esto, se puede afirmar que después de la realizacion del
programa estas tres dimensiones sufrieron un incremento, tanto nos ninos
como en las nifias, por lo que las AFMN son un recurso eficaz para mejorar

dichas variables.

En cuanto a los resultados conseguidos en el estudio efectuado en este
documento, podemos indicar que no se corresponden con los descritos por
Brunet y Sabiston (2009). En este caso, se puede comprobar que la
competencia percibida era mayor nos nifios que en las nifias antes de la puesta
en practica de nuestro programa mientras que, la autonomia, si que reflejaba
unos indices mayores nos nifios. Luego de la puesta en practica del proyecto,
la competencia aumenta significativamente en ambos sexos, resultando ahora
tener unos indices mas elevados en el caso de las nifias y, la autonomia, que
no llega a conseguir valores significativos, también se incrementa, pasando en

ese momento a ser mas alta en las nifias que nos nifos.

En relacién con esto, Delgado y Tercedor (2002) sostienen que para
fomentar la autonomia se debe permitir una autogestion de la practica
deportiva. En este sentido, nuestro programa les permiti6 a los escolares
organizar algun juego, tomar decisiones y organizar sus propios grupos, dando
lugar a una situacion de mejora pues, luego de la puesta en practica del mismo,
esta variable se incrementd, aunque no significativamente, tanto nos nifios

coémo en las nifias, alcanzando unas cifras de 4,00 y 4,1 respectivamente.

Finalmente, tenemos que hacer referencia al disfrute, un factor afectivo
emocional que juega un papel muy relevante en el proceso de construccion de

habitos de practica de actividad fisica en la etapa escolar (Cervelld, 1996). En
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este sentido, los resultados del cuestionario aplicado al alumnado que participo
en el estudio, revelan que la dimension del disfrute sufrid, luego de la practica
de diferentes AFMN, una mejora significativa a nivel estadistico en todo el
alumnado, alcanzando nos nifios un promedio de 4,88 y en las nifias de 5.
Concordando con nuestro estudio, Chamero y Fraile (2013) afirman que en los
rapaces de entre 11 y 12 afios existe una tendencia alta de disfrute durante la
practica de actividad fisico-deportiva. De igual modo, las investigaciones de
Arruza y Gonzalez (2000) ratifican que no encontraron diferencias significativas
en el disfrute con la practica de actividad fisica entre los nifios y nifias de entre
10 y 12 afos. Por ultimo, destacamos las aportaciones de Fernandez, Sanchez
y Salinero (2008), que llegan a la conclusion de que la sensacion de disfrute es
uno de los principales motivos de la practica deportiva en la poblacion escolar.
Este estudio es apoyado por el de Garcia y Llopis (2011), donde el 70% de la
poblacién espafiola practica ejercicio fisico sin preocuparse de competir,
destacando un 47% que alega hacerlo por el disfrute que dicha practica le

provoca.

5. CONCLUSIONES

Una vez analizados los resultados conseguidos antes y después de
realizar la intervencion, se puede concluir que las AFMN son un recurso eficaz
para mejorar dichas variables, contribuyendo al desarrollo integral del

alumnado y manifestdndose, de este modo, en las dimensiones mental y social.

En el referente a la motivacién, los resultados muestran un incremento
en todos los participantes, independientemente del sexo, mientras que los
porcentajes de desmotivacion mermaron luego de la aplicacion del programa.
Es decir, que los alumnos muestran un interés por la practica de actividad fisica
y por la materia de Educacion Fisica, dejandonos prever que en un futuro
atardecer ciudadanos activos, protegiéndose del sedentarismo y de diferentes

trastornos psiquicos.
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Por otro lado, la mejora recogida en las tres necesidades psicolégicas
basicas (competencia, autonomia y relacion con los demas) denota que las
AFMN cumplen con este precepto y que a través del area de Educacion Fisica,
podemos utilizarlas para obrar de acuerdo con la ley educativa.

Finalmente, la mejora en la variable de disfrute, que demuestran que las
AFMN vy las sesiones de Educacion Fisica son valoradas por el alumnado con
uno alto grado de disfrute, alcanzando casi la maxima puntuacion. Habida
cuenta las pesquisas de esta investigacion, cabe destacar la importancia de
mantener esta linea de trabajo, pues la diversién es uno de los motivos por los

que las personas practican actividad fisica durante su tiempo libre.

Como conclusion final podemos decir que con este programa se pretendié
fomentar una mejora en las variables descritas anteriormente, con el objetivo
de conseguir que los alumnos de la Educacién Primaria se conviertan, en un
futuro, en ciudadanos activos que pongan freno al sedentarismo y a las

enfermedades y trastornos en los que este desemboca.

Como limitaciones a este estudio debemos comentar el escaso nimero
de participantes por eso invitamos a futuras investigaciones a ampliar la

muestra en aras de poder generalizar estos resultados.
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