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Resumen:

Numerosos estudios han concluido que la higiene postural desde la edad
infantil debe ser un hébito esencial para la prevencién de futuros problemas de
salud, sobre todo los relacionados con el dolor de espalda. La préactica de dicho
habito podria variar segun el estrato socio-econémico. Objetivo: El propdsito
fundamental de este estudio fue el de asociar la practica de habitos de higiene
postural con el estrato social en nifios entre 8 y 15 afios. Materiales y métodos:
Un total de 112 niflos fueron seleccionados de entre 3 clubes deportivos
pertenecientes a 3 localidades diferentes situadas en la zona Norte de Madrid.
Los criterios de seleccion fueron: nifios entre 8 y 15 afios, aparentemente
sanos, cuyos padres entregaran debidamente firmado el consentimiento
informado y que asistieran a los polideportivos con regularidad. Se completé un
cuestionario que registraria informacion acerca de los patrones posturales, el
uso de objetos de la vida cotidiana (almohadas, mochilas) y la posible practica
de otros héabitos (deportivos, ocio). Una encuesta socio-econdémica segun los
criterios de Esomar modificados por Adimark 2000, también fue registrada para
cada nifio. Resultados: De acuerdo con la encuesta socio-econdémica solo el
39,3% de los nifios pertenecia a los estratos mas bajos, el resto de los nifios
formaba parte de los estratos alto-medio alto y medio (21,4% - 39,3%)
respectivamente. El promedio de la edad de inicio de alguna practica de
higiene postural fue de 10,2 afios. De los 112 nifios evaluados sélo 42 (37,5%)
tenian algun habito de higiene postural, de los cuales sélo 32 de ellos usaban
material cotidiano adecuado. Por otra parte, el 19% soélo respetaba la higiene
postural durante sus clases lectivas y el 4,8 s6lo cuando eran obligados por sus
padres o tutores. El 81,3% de los padres instruia y asistia diariamente a sus
hijos en habitos posturales correctos. Conclusiones: Los resultados de este
estudio indicaron la ausencia de una relacion significativa entre la practica de
habitos posturales correctos y el nivel socio-econdmico de los padres. Cabe
mencionar como un hallazgo importante que un alto porcentaje de los nifios a
estas edades aun no adoptaban posturas correctas y las madres siguen
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jugando un papel fundamental en las rutinas de cuidados saludables de sus
hijos.
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Abstract:

Numerous studies have concluded that good postural hygiene from childhood
onwards should be an essential habit in order to prevent future health problems,
especially those associated with back pain. Whether or not this practice is
adopted might vary according to socioeconomic stratum. Objective: The
primary purpose of this study was to relate the practice of postural hygiene
habits to the social stratum of children between the ages of 8 and 15. Materials
and methods: A total of 112 children were selected from 3 sports clubs in 3
different locations in the northern area of Madrid. The selection criteria were:
apparently healthy children between 8 and 15 years old who regularly attended
a sports centre, and whose parents had duly signed an informed consent form.
A questionnaire was completed recording information about postural patterns,
use of everyday objects (pillows, school bags) and any other habitual activity
(sports, leisure). A socioeconomic survey using Esomar criteria, as modified by
Adimark 2000, was also recorded for each child. Results: According to the
socioeconomic survey, only 39.3% of children belonged to the lowest strata; the
rest belonged to the high upper-middle (21.4%) and the middle (39.3%) strata.
The average age of onset of any postural hygiene practice was 10.2 years. Of
the 112 children assessed, only 42 (37.5%) had any postural hygiene habit, and
of these, only 32 used appropriate everyday materials. Furthermore, only 19%
observed good postural hygiene during classes, and only 4.8% when forced to
by parents or guardians. 81.3% of parents helped and instructed their children
every day in correct postural habits. Conclusions: The results of this study
indicated no significant relationship between the practice of proper postural
habits and the socioeconomic status of the parents. It should be mentioned as
an important finding that a high percentage of children at these ages have not
yet adopted correct posture and that mothers still play a role in postural care
routines.
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Introduccion

Es evidente la creciente preocupacion entre la poblacion actual por los temas
relativos a la salud y la calidad de vida, del mismo modo que aumenta la
conciencia de que determinadas patologias aparecen ligadas a habitos de vida
inadecuados (malas posturas, sedentarismo, etc.).

Uno de los objetivos primordiales de la Fisioterapia moderna es la prevencién
de enfermedades comunes que afectan al ser humano y desde este punto de
vista preventivo, las acciones llevadas a cabo en infantes tendran un efecto de
por vida (1), por lo tanto, la mayoria de los estudios han sugerido la practica de
hébitos de higiene postural para la preservacién de la salud desde la infancia
), teniendo en cuenta que la supervision y asistencia de los padres durante la
practica del hdbito posee gran relevancia (2,3). Por supuesto, y en este sentido,
debemos resaltar que la salud y la calidad de vida son recursos que deben
estar presentes en el ambito educativo para asi ser informados sobre ello,
saber como alcanzar la salud y hacer lo posible para mantenerla y buscar
ayuda cuando se necesite ().

Algunos estudios han expuesto que la higiene postural es sin6nima, no sélo de
la frecuencia con que se realice, sino también de la efectividad y calidad de la
misma. Han sido pocos los estudios que han evaluado los patrones de habitos
de higiene postural en niflos a temprana edad. A pesar de esto, se ha
reportado la existencia de cierta relacién entre la practica de habitos de higiene
postural con fines preventivos, la edad y el estrato socio-econémico (s,6,7,8).

El propédsito fundamental de este estudio fue asociar los habitos de higiene
postural y el estrato social en nifios entre 8 y 15 afios de edad en la zona Norte
de Madrid.

Material y métodos

Poblacién y muestra

Se realizé un estudio transversal y se considerd6 como universo la poblacion
infantil de 3 clubes de baloncesto federados de la zona Norte de Madrid (Tres
Cantos, Soto del Real y Las Rozas). Previo a la seleccion de los clubes se le
solicito a la Federacion de Baloncesto Madrilefia el listado de clubes adscritos a
dicha federacion. Se solicitdé a los directivos por escrito la aprobacién que nos
permitiera llevar a cabo la investigacibn en cada uno de los clubes
seleccionados, asi como, una carta dirigida a los representantes de los clubes
con el mismo fin.

La seleccion de clubes fue realizada a conveniencia por la dificultad de
encontrar nifios en las edades establecidas. Luego de seleccionado el club, se
informo al presidente sobre el objetivo del estudio y posterior a su aprobacion
se le solicito la ficha federativa de los nifios que cumplian con el rango de edad
preestablecido para la investigacion de 8-15 afios y su colaboracion para
contactar con los padres de éstos.

Garcia, F. J. (2012). Habitos de higiene postural y nivel socio-econémico de nifios 305
entre 8-15 afios de edad. Trances, 4(4):303-312



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2012; 4(4)

ISSN: 1989-6247

Mas adelante, se fij6 una reunién con los padres para informarlos sobre los
objetivos del estudio y luego de obtener la aceptacion se les pidio la
autorizacion para que sus hijos participaran en el mismo. A los padres se les
entregd un consentimiento informado escrito el cual debian leer, entender,
firmar y entregar. Conjuntamente con el consentimiento informado se registro
informacion en un cuestionario en relacion a datos sobre la edad, género, lugar
de nacimiento y los habitos relacionados con la higiene postural de sus hijos.
Ademas se les evalué someramente y aconsejo sobre los conceptos basicos
de la higiene postural diaria haciendo hincapié en las posturas mas comunes
de sus hijos, a saber: postura frente al espejo tras levantarnos al lavarnos o
cepillarnos, postura de sentado en mesas de comida 0 en puesto escolar,
correccion a la hora de realizar ciertos ejercicios fisicos, manejar pesos (ej.:
mochilas) y postura de acostado (35).

La informacién sobre los aspectos socio-econdémicos se obtuvo utilizando un
cuestionario estructurado basado en los criterios de Esomar, modificados por
Adimark (9), el cual considerd dos indicadores principales para determinar el
estrato social: el nivel de educacion alcanzado por el principal sostenedor del
hogar y la categoria ocupacional del principal sostenedor del hogar. Ambas
variables se combinan en una “Matriz de Clasificacion Socio-Econémica” (Tabla
1). En caso de jubilados y desempleados se utiliza una matriz de bienes. Esto
es un conjunto de 6 bienes, cuya presencia o ausencia en el hogar, determina
el nivel socio-econémico.

El total de clubes seleccionados para el estudio fue de 3. Los criterios para
seleccionar a los nifios fueron: edades entre 8 y 15 afos, aparentemente
sanos, que asistieran regularmente al polideportivo y que los padres aceptaran
y firmaran el consentimiento informado quedando la muestra conformada por
112 nifios.
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Tabla 1. Matriz de Clasificacion Social Modificada.

1. Trabajos 2. Oficio 3. Obrero 4. Empleado 5. Ejecutivo 6. Alto
menores menor, calificado, administrativo medio, ejecutivo de
ocasionales obrero no capataz, medio y bajo, gerente de empresa
e informales calificado, microempresario vendedor, empresa grande.
(ej.: servicio jornalero. (kiosco, taxi...). secretaria, media o Directores de
doméstico jefe de pequenia. grandes
ocasional). seccion. Profesional empresas.
Técnico independiente Empresarios
especializado. de carreras propietarios de
Profesional tradicionales empresas
independiente (abogado, medianas y
de carreras meédico, grandes.
técnicas. arquitecto...). Profesionales
Profesor independientes
Primario o de gran
Secundario. prestigio.

1. Bésica E E D
incompleta o
menos

2. Basica E D D
completa
3. Media D D D
incompleta.
Media
técnica
completa.
4. Media D D
completa.
Superior
técnica
incompleta

5.
Universitaria
incompleta.
Superior
técnica

6.
Universitaria
completa.

7. Post grado
(méster,
doctorado o
equivalente)

Analisis estadistico

Teniendo en cuenta el tamafio de la encuesta, el tipo de variable, la expresion y
ocurrencia de los resultados, se seleccion0 como prueba estadistica para
evaluar el objeto de estudio el estadistico Chi-Cuadrado X2. El valor del
estadistico Chi-Cuadrado X2 con 2 grados de libertad se obtuvo un p-valor
asociado al estadistico de contraste (0,077), es mayor que el nivel de
significaciéon fijado, p>0,05, en consecuencia se decide aceptar la hipotesis
nula de que son independientes las variables de estudio.

Resultados

En la Tabla 2 se ilustra la distribucion de la poblacion segun el género. Como
podemos observar, la poblacién seleccionada estuvo conformada por 112 nifios
de los cuales 62 (55,4%) eran del género masculino y 50 (44,6%) del género
femenino distribuidos entre los diferentes clubes federados.
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Tabla 2. Distribucién de la poblacién segun género.

Institucién Total Género Masculino Género Femenino
N° % N° %
Club Piratas Basket 63 35 (31'3%) | 28 (25%)
Club Baloncesto Tres Cantos 25 14 (125%) |11 (9'8%)
Club Deportivo Las Rozas 24 13 (11'6%) 11 (9'8%)
Total 112 62 (55'4%) | 50 (44°6%)

La ubicacion de los nifios que practican o no habitos de higiene postural de
acuerdo al estrato social se muestran en la Tabla 3. Para efectos del estudio se
combino el nivel alto con medio-alto y el bajo con el medio-bajo. Del total de
112 nifos, el 21,4% se ubicod en el estrato Alto-Medio alto, y en los niveles
Medio y Medio-bajo se identificaron porcentajes similares de nifios (39,3%). Al
evaluar los habitos de higiene postural, porcentajes similares de nifios
reportaron practicar o no habitos de higiene postural (50%).

Tabla 3. Asociacion entre la higiene postural y el estrato socio-econémico de los nifios
evaluados.

Estrato socio-
econémico

N° de nifios que NO
practican habitos de
higiene postural

N° de nifios que
practican habitos de
higiene postural

Total

Alto-medio alto

12 (10'7%)

12 (107%)

24 (21'4%)

Medio

25 (22'3%)

19 (17%)

44 (39'3%)

Medio bajo-bajo

33 (29'5%)

11 (9'8%)

44 (39'3%)

Es importante resaltar que el 78,6% de la poblacion evaluada pertenece a los
niveles medio y medio-bajo bajo. De esta poblacion el 51,8% reportaron no
practicar habitos de higiene postural a diferencia del 26,8% que si afirmo
practicar dicho habito. El 29,5% de los nifios que no practicaban habitos de
higiene postural pertenecian al estrato medio, medio-bajo a diferencia del 9,8%
de ese mismo estrato que si realizaba algun tipo de habito.

En la Tabla 4 podemos observar el nUmero, porcentaje y género de los nifios
gue practican algun habito de higiene postural; mencionando de igual manera
la frecuencia, el momento del dia, quién asiste al nifio durante la practica y si
alguna vez ha asistido al fisioterapeuta. De los 112 nifios evaluados, el 62,5%
(70) de los padres reportaron no practicar habitos de higiene postural en sus
hijos, contra el 37,5% de los padres (42) que si practicaban algun tipo de
habito. Con relacion a la frecuencia del habito, los resultados demostraron que
de los 42 nifios sobre quienes si se practicaba alguna rutina de higiene
postural, 40 (95%) de ellos lo realizaban < 8 horas diarias y en so6lo 2 nifios
(5%) la frecuencia de trabajo postural fue mayor a 8 horas diarias.

Garcia, F. J. (2012). Habitos de higiene postural y nivel socio-econémico de nifios 308
entre 8-15 afios de edad. Trances, 4(4):303-312



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2012; 4(4)

ISSN: 1989-6247

Tabla 4. Numero y porcentaje de nifios que practican algin habito de higiene postural,
frecuencia, momento del dia, quién asiste al nifio durante la practica y asistencia a
fisioterapeuta.

Habito de Sl NO
112 nifios 42 (37'5%) 70 (62'5%)
Frecuencia del habito
> 8 horas/dia 2 (47%) -
< 8 horas/dia 40 (95'3%) -
Momento del dia que afirman practica higiene postural
Mafiana 15 (35'8%) -
Noche 14 (33'3%) -
Toda la jornada 2 (4'7%) -
Otro momento 11 (26'2%) -
Quien asiste al nifio
Madre 34 (81%) -
Padre 1 (2'4%) -
Ambos padres 6 (14'2%) -
Nifio 1 (2'4%) -
Asistencia fisioterapeuta
Si 2 (1'8%) -
No 110 (98'2%) -
Edad promedio inicio 10°2 aflos -
habito higiene postural

Con relacion al momento del dia, 15 padres (35,7%) reportaron trabajo postural
durante la manana y 14 (33,3%) en la noche, 11 padres (26,2%) indicaron
realizarlo en otro momento y solo 2 padres (4,8%) durante toda la jornada. De
los 42 nifios supervisados y asistidos por sus padres, en 34 de ellos (81%) era
la madre quien realizaba esta labor y solamente 1 nifio (2,4%) fue asistido
exclusivamente por el padre. La edad del nifio en la cual los padres iniciaron
habitos posturales fue de 10,2 afios. El 98,2% de los padres asegur6 no haber
llevado nunca al nifio al fisioterapeuta.

El nUmero y porcentaje de nifios que practican alguna rutina saludable que no
incluye especificamente la higiene postural es: 8 (19%) de los 42 nifios s6lo
realizaban baloncesto con minima o nula atencion a la prevencion postural.

Discusién

Son muy pocos los estudios realizados en Espafia cuyo objetivo haya sido
evaluar hébitos de higiene postural y su relacibn con el estrato socio-
econdmico en nifios.

En esta investigacion, debido a la complejidad que surgio para localizar nifios
en el rango de edad establecido por el criterio de inclusién, la muestra fue
seleccionada a conveniencia de entre los integrantes de clubes federados de
baloncesto dependientes en cuanto a presupuesto de los ayuntamientos
locales, por lo que el mayor porcentaje de los nifios estaban ubicados en los
estratos sociales medio y bajo. Es importante resaltar que este no es un
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estudio nacional, ni siquiera regional, por lo que no podemos inferir que este es
el comportamiento en el pais, sino que es una poblacion “sui generis” cuyo
comportamiento corresponde a la poblacién evaluada.

No se determinaron diferencias estadisticamente significativas cuando se
compararon los datos relacionados con la presencia del habito y el nivel socio-
econoémico (p>0,05). Una de las posibles explicaciones para la ausencia de
relacion entre las variables mencionadas pudiera ser la edad de los nifios,
periodo durante el cual la madre esta iniciando sus primeras incursiones en la
ensefianza de los habitos de higiene postural (9).

Otra posible explicacion para la ausencia de diferencias pudiera ser los criterios
utilizados para ubicar al nifio en el nivel socio-econémico. El criterio utilizado
para ubicar a los nifios fue el basado en el sistema desarrollado originalmente
por Esomar (World Association of Market Research), para unificar los criterios
de los paises europeos en torno al tema de los NSE (niveles socio-
econoémicos), el cual ha sido adaptado y validado mediante estudio empirico
por Adimark.

Los resultados nos permitieron detectar que en el estrato mas bajo de nuestra
clasificacion, un mayor niamero de nifios aun no practicaba algin habito de
cuidado postural, a diferencia del estrato medio que si afirmaba practicarlo.
Este hecho coincide incluso en otros estudios publicados y enfocados a otras
disciplinas de higiene diaria, como la buco-dental (Al-Otaibi M., Angmar-
Mansson B.) (0.

La edad promedio de inicio de alguna rutina de higiene postural de los nifios
evaluados en nuestro estudio fue de 10,2 afos, pero sélo un pequefio
porcentaje de los 112 nifios practicaban habitos de cuidado postural, lo que
pudiera deberse a la resistencia del nifio a la practica de la higiene a esta edad,
el nivel educativo de los padres reportado en la encuesta y a la poca
importancia que le otorgan los padres a la prevencion postural de sus hijos,
hecho que se refleja en los datos obtenidos, donde sélo el 1,8% de los padres
afirmo haber llevado al nifio al fisioterapeuta (11,12).

Conclusion

Aunque existen ciertas diferencias numéricas en cuanto a la practica de habitos
de higiene postural al establecer comparaciones entre los nifios con los mas
altos y los mas bajos estratos sociales, debemos concluir tras el estudio que,
en lineas generales, no existe relacion significativa entre la practica de habitos
de higiene postural y el nivel socio-econémico. Un alto porcentaje de los nifios
a estas edades aun no conocen ni practican posturas saludables y las madres
siguen jugando un papel fundamental en las rutinas de cuidados para la salud
del nifio.
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Recomendaciones

Como primera recomendacion sugerimos la necesidad de realizar un estudio
con un mayor numero de nifios, con el objeto de comparar si los habitos
identificados en este estudio se corresponden con los habitos practicados por
los nifios espafioles de estas edades. La segunda recomendacion es realizar
estudios longitudinales para evaluar la presencia de habitos y su asociacién e
influencia en la aparicion de problemas en columna vertebral (13 y como
contribuye el estrato socio-econdmico en la salud. La tercera y ultima es animar
a los gobiernos a introducir en los planes de ensefianza escolar clases de
exposicidén y concienciacion sobre la importancia de la higiene postural con
enfoque preventivo desde edades tempranas (14,15,16).
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