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Resumen:

Este trabajo tiene como finalidad principal indagar acerca de los deportes de
raqueta en el ambito escolar, concretamente un deporte como el tenis. Consta
de dos partes: la realizacion, en primer lugar, de un marco tedrico sobre el tenis
y el valor educativo de la raqueta, para, seguidamente, realizar una propuesta
didactica en la Etapa de Primaria, compuesta de actividades de iniciacion a
este deporte. Se destaca que la importancia de este trabajo radica en la
introduccion de dichos deportes en la etapa escolar como alternativa a otros
mas comunes.
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Abstract:

The main purpose of this study is to investigate about racket sports in the
school scope, specifically a sport such as tennis. It consists of two parts: firstly,
the realization of a theoretical framework on tennis and the educational value of
the racket, to then make a didactic proposal Primary Education, consisting of
introductory activities to this sport. It is emphasized that the importance of this
work lies in the introduction of these sports in the school stage as an alternative
to other more common ones.
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1. Introduccidn

El paso de los afios y la evolucién de las nuevas tecnologias han provocado
gue el estilo de vida de la poblaciéon haya sufrido cambios. Se puede observar
como la obesidad y la diabetes, ambas intimamente ligadas al sedentarismo y
a una alimentacién inapropiada, son dos de las enfermedades mas comunes
en la sociedad actual (Moreno, 2018). Ante esta situacion, la clave para
conseguir una mejora en la salud esta en el ejercicio fisico (Stein, Molinero,
Salguero, Corréa, & Marquez, 2014), coincidiendo con algunos estudios
realizados, en los cuales se puede observar los beneficios que tiene la practica
de actividad fisica tanto a nivel cognitivo como psicolégico (Aguilar Cordero et
al., 2014; Martinez & Gonzalez, 2017; Ruiz-Ariza, Ruiz, de la Torre-Cruz,

Latorre-Roman, & Martinez-Lopez, 2016).

El abandono de la practica deportiva se hace frecuente a partir de los quince
afos en los paises desarrollados, con cifras mas preocupantes si se trata del
género femenino (Cenarruzabeitia et al., 2003). En Espafia concretamente, en
torno al 80% de nifios y niflas en edad escolar no practican actividad fisica
fuera del horario lectivo (Europea, 2013). De ahi la relevancia del area de
Educacioén Fisica por su capacidad para promover la actividad fisica saludable

(Sos, Pardo, Clemente, Casterad, & Lanaspa, 2015).

El tenis es uno de los deportes mas practicados a nivel mundial y el primero de
los considerados deportes de raqueta (Garcia-Ferrando & Llopis, 2011). A
pesar de esto, hay que tener en cuenta que su aplicacion en el ambito escolar
ha sido menos tratada debido a la creencia de la dificultad de obtencion de
material, desconocimiento por parte del profesorado, etc. (Torres & Carrasco,
2005). No obstante, por medio de esta propuesta didactica se mostrara como
se puede emplear el deporte del tenis como medio educativo en la etapa de

Educacion Primaria.
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2. Deportes de raqueta como elemento educativo
Si se toma en consideracion el marco legislativo, se puede decir que:

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Primaria afirma: “la Educacion Fisica esté vinculada a
la adquisicion de competencias relacionadas con la salud través de acciones
gue ayuden a la adquisicion de hébitos responsables de actividad fisica regular,
y de la adopcién de actitudes criticas ante practicas sociales no saludables”.

De esta manera, una de las situaciones motrices destacadas en Educacion
Fisica hace referencia a los deportes de raqueta, puesto que en ellos se
realizan acciones motrices en situacion de oposicion. “En estas situaciones
resulta imprescindible la interpretacion correcta de las acciones de un
oponente, la seleccion acertada de la accion, la oportunidad del momento de
llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha decision. La atencion, la anticipacion y
la prevision de las consecuencias de las propias acciones en el marco del
objetivo de superar, al contrario, son algunas de las facultades implicadas. A
estas situaciones corresponden los juegos de uno contra uno, los juegos de
lucha, el judo, el badminton, el tenis, el mini-tenis y el tenis de mesa, entre
otros” (Real Decreto 126/2014).

Segun la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, se pueden destacar
aspectos estrechamente relacionados con los deportes de raqueta, recogidos
en esta orden como estandares de aprendizaje. Los que estan mas

relacionados son:

STD.1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacién a

los parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
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STD.1.2. Adapta las habilidades motrices basicas de salto a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artisticas expresivas, ajustando su
realizacion a los parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio

postural.

STD.1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

STD.1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los
tres ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los

parametros espacio temporal.”

Dicha Orden de 17 de marzo de 2015 expone los cuatro bloques de contenidos
de los que consta el area de Educacion Fisica. El Bloque 2, “La Educacién
Fisica como favorecedora de salud” y el Bloque 4, “El juego y el deporte

escolar” es el que mas relacion tiene con la presente propuesta.

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la
Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato hace
referencia a la competencia social. Se relaciona con el bienestar personal y
colectivo. “Exige entender el modo en que las personas pueden procurarse un
estado de salud fisica y mental 6ptimo, tanto para ellas mismas como para sus
familias y para su entorno social proximo, y saber cdmo un estilo de vida

saludable puede contribuir a ello”.
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3. Propuesta didactica

La unidad didactica que se presenta estd disefiada para llevarse a cabo
durante el tercer ciclo de Educacion Primaria, planteando como objetivo
principal inculcar en el alumnado los deportes de raqueta, mas concretamente

el tenis, como alternativa a otros deportes.

La presente unidad didactica estard compuesta de 9 sesiones, las cuales se
llevaran a cabo en el segundo trimestre, posteriormente a unidades didacticas
relacionadas con la condicion fisica y salud y, previa a la unidad didactica de

deportes colectivos.

A continuacion, se muestra la temporalizacion de las sesiones:
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- Aplicacion de golpeos.

Sesion 1: Aprendiendo con raqueta. - Aceptacion de las normas

propuestas para la iniciacion.

- Ejecucién de golpeos.

Sesion 2: Golpeando con bola. - ldentificacién de los movimientos
basicos que este deporte requiere.

- Reconocimiento de las reglas

Sesion 3: Jugando con raquetas. basicas del deporte del tenis.

- Ejecucién de los diferentes golpeos.

- Consolidacién de lo aprendido de

Sesion 4: Voleando. forma individual.

- Habilidades de juegos por parejas.

- Consolidacion del golpeo
experimentado hasta el momento.

Sesiodn 5: Raqueta vs Raqueta. - Consolidacion de las normas y
sistemas de puntuacion de los
deportes de raqueta.

- Consolidacion y mejora de los
diferentes golpeos.

Sesidn 6: Comparfieros con raqueta. - Dominio de las reglas basicas
expuestas para los juegos y
partidos.

- Ejecucion de una relacion de
golpeos entrando en juego los

Sesion 7: jBola va! comparnieros.

- Consolidacion de las habilidades
basicas de los deportes de raqueta.

- Informacion sobre la actividad

Sesion 8: Tactica y preparacion. programada en el centro deportivo
con familiares.

- Aplicacion de lo aprendido por

Sesion 9: Match tennis medio de la competicion en

modalidad cooperativo-competitivo.

Objetivos

La propuesta de actividades se llevara a cabo en funcién de la consecucion de
una serie de objetivos por parte del alumnado, mientras que el docente sera el

encargado de velar por su consecucion.
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1.- Tener entusiasmo a la hora de adquirir conocimientos sobre el deporte del tenis.

2.- Adquirir conocimientos técnico-tactico del deporte del tenis.

3.- Conocer y comprender el reglamento del tenis.

4.- Mejorar la percepcion espacio-temporal a través de las habilidades motrices|
especificas de este deporte.

Metodologia

Lo ideal es que el alumnado disponga de raqueta, pues las tareas disefiadas
son mas efectivas si se realizan individualmente o por parejas. No obstante,
todas ellas también admiten una organizacion en grupos reducidos, a través de
filas enfrentadas, en las que el ejecutante puede pasar su raqueta al siguiente

de la fila y colocarse al final de ésta.

Aunque el objetivo es que el alumnado adquiera la destreza suficiente para
ejecutar satisfactoriamente los golpeos basicos del juego del tenis, no se
persigue alcanzar una correcta realizacion de los mismos, sino diferenciar unas
acciones de otras. Después de realizar unas actividades de familiarizacion con
la raqueta y la pelota de tenis a través de juegos, se plantean tareas
fundamentalmente organizadas por parejas y a través de “peloteos” informales,
para la practica de los fundamentos técnicos de este deporte. La unidad se
completa con la practica de la modalidad de dobles y juegos competitivos,
donde cada equipo estd compuesto por varios alumnos/as, los cuales
participan consecutivamente durante el desarrollo de los mismos, por lo cual, el

elemento competitivo pierde valor a favor de los aspectos de colaboracion.

En las actividades de puesta comun se pregunta a los alumnos y alumnas
sobre las posibilidades educativas de este deporte, asi como el desarrollo de

actitudes relacionadas con la alegria y la satisfaccién que puede proporcionar
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la practica de este deporte. También se intenta que el alumnado reflexione y
aporte soluciones a los problemas derivados de la modalidad de dobles, de las
situaciones que se crean cuando se juega con jugadores o comparfieros/as
zurdos, las exigencias reglamentarias relacionadas con el saque, etc. Son
diferentes los autores que platean posibles tareas a llevar a cabo, que pueden
ayudar al profesorado a la variabilidad de actividades (Torres-Luque &
Carrasco, 2005; Torres-Luque et al., 2013; Mediero, 2000).

Sesion tipo
Esta Unidad Didactica estara estructurada en nueve sesiones de trabajo. A

continuacion, se expone una de ellas a modo de ejemplo:

Puga, E.; Velazquez, A.; Blanca-Torres, J. C. (2019). Propuesta Didactica de Tenis en 116
Educacién Primaria. Trances, 11(1):109-122.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2019; 11(1)

ISSN: 1989-6247

SESION 1: ; L«
APRENDIENDO maauera DAME  UNA| cyrso: 60
CON RAQUETA

_ INSTALACION: _“PISTA DEPORTIVA  DEL
N° DE ALUMNOS: 24 | i £008

OBJETIVOS:
- Trabajar la coordinacion 6culo — manual
- Conocer el manejo y funcionamiento de los elementos necesarios para
este deporte como son la raqueta y la pelota

CONTENIDOS:

- Aplicacion de golpeos

- Aceptacioén de las normas propuestas para la iniciacion
MATERIALES: 24 pelotas de tenis

FASE | DESCRIPCION: DURACION
E Movimiento
£ | articular:
S 1 Tobillos
< 1 Rodillas
E 0 Cintura )
3 1 Brazos 5
@) 0 Muiecas
0 Cuello
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1. El alumno de manera individual, se movera
libremente por el espacio golpeando una pelota
de tenis con una mano haciéndola botar.

2. Siguiendo el juego anterior, ahora los alumnos
deberan intentar quitar la pelota a los
compairieros, intentando evitar que continiien
botando su pelota mientras el alumno en
cuestion sigue botando la suya.

PARTE PRINCIPAL

3. Por parejas, y con una sola pelota, los alumnos
deberan pasarse la pelota de la manera que el
profesor le indique.

4. En grupos de 4, se colocaran 2y 2 a una cierta
distancia, teniendo que llevar la pelota botando
de la manera que diga el profesor, cederla al
compafiero sin parar de botar y continuar con la
carrera, cada uno a su ritmo pero lo mas rapido
posible.

0 Estiramientos musculares

VUELT A
A LA
CALMA

0 Higiene e hidratacién personal 5

Evaluacion

Para la evaluacion de esta propuesta, se ha preparado una tabla con unos
items concretos y especificos referidos a las sesiones. Una vez avanzadas las
sesiones iniciales, las cuales son de iniciacibn y toma de contacto del
alumnado con este deporte, se observara de forma directa la realizacion de los

partidos entre el alumnado.

La observacion directa es uno de los métodos de evaluacion mas empleados
en educacién fisica en los centros educativos, ya que se pretende buscar la
mejora y consolidacién de las habilidades motrices basicas del alumnado y
adquisicibn de valores generales y especificos. Por consiguiente, la

observacion directa junto con la tabla que se expone a continuacion sera el

todo utilizada en cl it los. criterios de evaluacii
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Al ver la evolucién que el alumnado adquiere con el paso de las sesiones, se

adquiere una mejor vision sobre la adquisicion de las habilidades basicas

dentro de los deportes de raqueta.

UNIDAD DIDACTICA DE DEPORTES
DE RAQUETA “DAME UNA RAQUETA”

Agarra Golpea Respeta a Se integra
de forma P Utiliza | Respeta Pelaad | Acata las 'eg
la pelota o los demas en el juego
Conducta correcta distintos el o normas 4
con . comparnie- . cooperati-
a observar la - golpeos | material del juego
facilidad ros VO
raqueta
Alumno/a | S| N| D| S| N| D| SIN|D|SIN| D|S| N| D| SN[ D| S| N| D
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4. Conclusiones

La presente propuesta didactica pretendia motivar al alumnado proponiendo los
deportes de raqueta, mas concretamente el tenis, como alternativa a otros
deportes mas conocidos y practicados. Hay que tener en cuenta que el juego y
el deporte escolar junto con la salud constituyen ejes primordiales del presente
trabajo y por tanto favorecen tanto al desarrollo de la competencia motriz, que
es la finalidad principal de la Educacién Fisica, asi como al desarrollo integral

del alumnado, siendo esta la meta de la Educaciéon Primaria.
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