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Resumen:

La formacion deportiva es un proceso intencionado, sistematico y
programado al cual deben someterse los deportistas desde temprana edad,
llevando registro y control de su evolucion como parte de la trayectoria del
proceso que se planifica y programa con propdsitos claros y evidentes. El
objetivo del presente articulo es dar a conocer los fundamentos cientificos que
respaldan la formacién deportiva con evidencias publicadas por expertos en el
tema, con la finalidad de tener argumentos para caracterizar y avanzar hacia la
definicion del perfil de los deportistas chilenos, de tal manera que en un futuro
proximo continuar los estudios para establecer un modelo que aporte al

conocimiento disciplinar e incremente el éxito deportivo en Chile.
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Abstract:
The sports training is a deliberate, systematic and programmed process
which must be submitted by athletes since an early age, registering and

controling their own evolution as part of the process trajectory which is planned
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and programmed with clear and evident purposes. The aim of te present article
is to provide the scientific basis to support the sports training with evidence
published by experts in the topic, with the purpose of having argument to
characterize and identify the profile of the Chilean athletes, so that in the near
future further studies establish a model to contribute to disciplinary knowledge

and increase sporting success in Chile.
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1. INTRODUCCION

El proceso deportivo se inicia desde las edades mas tempranas hasta
concluir en la declinacion de la actividad deportiva en distintas edades de la
adultez, a este periodo en la vida de los sujetos se le denomina itinerarios o
trayectoria deportiva, el que tal como se sefala define un recorrido en la
biografia del hombre o la mujer que adhieren a esta manifestacién cultural,
constituyéndose en un verdadero estilo de vida, trayecto que trazado en el
tiempo incluye distintas etapas o fases de desarrollo que intervienen en un
proceso denominado entrenamiento, las cuales estan vinculadas con las fases
temporales que se determinan, organizan e implementan considerando los
procesos fisioldgicos, psicologicos y fisicos, que experimentan gradualmente
los sujetos, periodos trazados en un tiempo determinado con la finalidad de
distribuir los estimulos mas adecuados al proceso psicobiolégico natural que el

ser humano desarrolla en determinados contextos culturales.

Los contenidos de estas etapas se desarrollan a través de toda la
formacién deportiva variando la intensidad, volumen, periodicidad o cargas y
que dependiendo del deporte en la generalidad de los casos se pueden
identificar cuatro etapas: a) Etapa de Iniciacion (familiarizacion, preparacion,
educacién de inicio) que se caracteriza por la adquisicion de habilidades
motrices basicas; b) Etapa de Desarrollo (formacién, especializacion,
intermedia) que continua con el perfeccionamiento de las habilidades
deportivas; c) Etapa de Perfeccionamiento (entrenamiento especializado,
competicion, consecucion de resultados) correspondiendo a la finalizacién de
la formacion deportiva, periodo donde prevalece el rendimiento maximo del
deportista; d) Etapa de Retiro (abandono gradual de la actividad deportiva)
fase de retiro de las exigencias experimentadas en la etapa anterior, iniciacion

a la actividad de ocio deportivo o cambio de rutina deportiva.

A partir de lo sefialado el proposito del presente articulo es analizar

algunas consideraciones expuestas en diferentes revisiones bibliogréficas,

como_también experiencias practicas con la finalidad de respaldar el proceso
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de formacién deportiva y entregar argumentos que permita caracterizar y
detectar las etapas de formacion que orientan el perfil del deportista, asi como
también los factores que obstaculizan o facilitan el transito en las sucesivas
etapas de las trayectorias deportivas. Todo esto, con la finalidad de establecer
un modelo que aporte en el desarrollo adecuado de los sujetos que adhieren a
diferentes disciplinas deportivas e incrementar los conocimientos Yy

orientaciones de los procesos de formacion del deportista.

2. FUNDAMENTOS EN LA FORMACION DEPORTIVA

La importancia de conocer las etapas de formacién y sus contenidos,
como también sus periodos criticos o sensibles, determina y orienta el disefio
y planificacion del entrenamiento y la mejor gestion del tiempo real versus
tiempo planificado de cada una de las sesiones de entrenamiento. En la
formacion de los deportistas a largo plazo se deberia desarrollar
cuidadosamente las cualidades motrices, organicas, cognitivas y emocionales
en las fases iniciales y de especializacion, considerando la adecuada
programacion y duracion de tiempo requerido para cada aspecto del proceso,
evitando los distractores propios que afectan las sesiones o participacion en
eventos, como también el riesgo del abandono temprano. En este sentido la
Comision Médica del Comité Olimpico Internacional, sefialo el afio 2008, en un
articulo de la Apunts. Medicina de I'Esport, que: “El atleta de élite infantil es
aguel que posee un talento atlético superior, que realiza un entrenamiento
especial, recibe una preparacion profesional y puede participar en
competiciones de forma precoz. El deporte ofrece un entorno positivo que
puede mejorar el crecimiento fisico y el desarrollo psicoldgico de los nifios. Esta
poblacion de atletas especiales presenta unas necesidades fisicas,
emocionales y sociales distintas que varian en funcion de la etapa particular de
desarrollo del atleta. El atleta de élite infantil necesita un entrenamiento
apropiado, una preparacion y una competicién que le garanticen una carrera

atlética segura y saludable y le impulsen hacia un bienestar futuro”
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Advertencias transversales para todas las disciplinas deportivas del pais,
que regularmente se hacen presente a profesores, entrenadores y dirigentes,
que tentados por el exitismo inmediato se anticipan a los procesos
psicobiologicos, en afanes personales que se traducen en la desercion

deportiva temprana, por saturacion, lesiones o desmotivacion.

En estas etapas existen ciertas fases durante las cuales el sujeto en su
totalidad y complejidad estd mas receptivo a los esfuerzos, a ciertos ritmos de
desarrollo que son distintos para las diferentes cualidades que inciden en la
actividad, como son la velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad, técnica y
voluntad. Las etapas de formacion en sus diferentes areas de desarrollo son
periodos de evolucién que cuentan con tiempos limitados en los cuales el
sujeto tiene diferentes respuestas adaptativas, lo cual es determinante para el

desarrollo de ciertas cualidades fisicas frente a estimulos externos.

La literatura especializada sefiala que las trayectorias deportivas
presentan a lo menos cuatro etapas que progresivamente se van
complejizando conforme se cumplen los objetivos de cada una de ellas,
denominadas como: Etapa de Iniciacion Deportiva, que incluye actividades
motrices variadas y globales desarrolladas de forma autbnoma como también
en algunos casos dirigidos por profesores o0 monitores en un ambiente
vinculado a establecimientos educacionales o escuelas deportivas de clubes
con cierta trayectoria y reconocimiento social. Etapa de Especializacion
Deportiva la cual demanda otros tiempos y profesionales, quienes
definitivamente con mayor rigor y sistematizacion contribuyen a perfeccionar
los gestos y cualidades inherentes a cada uno de los deportes adoptados.
Etapa de Rendimiento Deportivo es el periodo culmine de las trayectorias
donde el esfuerzo y dedicacién ven coronados todos los objetivos y metas
trazadas, es la maxima realizacion a la que aspiran todos los deportistas y
quienes han formado parte de su desarrollo. Finalmente esta la Etapa del

Retiro Deportivo, que para muchos no deja de revestir cierta complejidad,
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méaximo cuando se ha estado en sitiales de privilegio y representacién por
mucho tiempo. En cualquiera de las etapas descritas anteriormente en el
proceso del entrenamiento hacia el alto rendimiento, se deben tener presente
etapas de desarrollo psicobiolégico, edad cronoldgica, madurez y desarrollo

volitivo, nivel de aprendizaje y de rendimiento.
En la tabla 1, se muestra las clasificaciones de las etapas de formacion,

sus edades cronoldgicas y las caracteristicas de entrenamiento
correspondiente:

Tabla 1. Etapas de formacién en el deportista a lo largo de su vida (Platanov, 1998)

Desarrollo Preparacion Previa de Especialidad Consecucion de
Fases Motriz Basico inicial base de base marcas
nifios 6-9 afios, nifios 8-12 afios,  nifios 12-13 Jovenes 15-17 Jovenes 18 mas,
Edad cronolégico nifias 6-8 afos nifias 8-11 afios afios, nifias afios, jévenes jovenes 17 a
12-14 afios 15-18 afios mas
Diversion y se centran en Entrenar para Desarrollo de Maximo
participacion habilidades de entrenar habilidades rendimiento de
centrado en los aprendizaje y motrices capacidades
Caracterfsticas ninos dominio de las especificas fisicas y
habilidades deportivas técnicas.

motrices basicas
y béasicas

deportivas

Por su parte Balyi (2004), presenta dos modelos de formacién general
segun deportes: un modelo de especializacién temprana para deportes como
el patinaje artistico, gimnasia, gimnasia ritmica, tenis de mesa, y un modelo de
especializacién tardia con deportes que requieren de un énfasis en la
formacion inicial, antes de avanzar hacia las exigencias técnicas especificas,
como atletismo, deportes de combate, el ciclismo, deportes de raqueta, el remo

y todos los deportes de equipo (Tabla 2 y 3).
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Tabla 2. Modelo de especializacion temprana (Balvi, 2004)
Capacitacion . Capacitacion para ganar .
Fases Entrenando para competir Retiro
para entrenar
) ) Joévenes 15- Jévenes
. nifios 8-12 nifios 12-13
Edad nifos 6-9 afios, ) ) 17 afios, 18 mas,
o . afos, nifias 8- afos, nifias 12- » .
cronolégico nifas 6-8 afos jovenes 15-18  jovenes
11 afios 14 afios _ :
afos 17 a mas
) Orientar a
Construir y |
a
L Aprendizaje de consolidar . . »
Construccion . . _ Méximo direccion
o - habilidades del habilidades Rendimiento - y
Caracteristicas  de habilidades . rendimien  y gestion
deporte motrices del deporte

motrices to de

especifico especificas del )
deportista
deporte
s
Tabla 3. Modelo de especializacion tardia (Balvi, 2004)
) Entrenando Entrenand
Aprendiendo Entrenado .
Fases Fundamental para 0 para Retiro
aentrenar para Entrenar .
competir ganar
. . Jovenes 16- Jovenes 18
nifos 6-9 nifios 9-12 nifios 12-16
Edad ) ) . 18 afios, mas,
. afios, nifias 6-  afios, nifias 8-  afios, nifias 11- y »
cronolégico jovenes 15-17  jovenes 17
8 afios 11 afios 15 afos 5 )
afios amas
o Construir y
L aprendizaje . )
Construccion d consolidar Orientar a
e
de habilidades Rendimiento Méaximo la direccion
Caracteristicas » habilidades ) o »
habilidades motrices del deporte rendimiento y gestion de
. del deporte - )
motrices i especificas del deportistas
especifico

deporte

Por otro lado, Martin, Carl y Lenhertz (1991) proponen otra clasificaciéon (tabla
4).
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Tabla 4. Fases en la formacion del deportista (Martin et al., 1998)

. Formacioén Entrenamiento de Entrenamiento de Entrenamiento de Entrenamiento de
ases
general de base base (EB): profundizacién (EP) conexion alto rendimiento
Edad nifios 6-9 afios, nifios 8-12 afios, nifios 12-13 afios,
cronolégico nifias 6-8 afos nifias 8-11 afios nifas 12-14 afios

Nivel de
preparacion para
el entrenamiento
posterior en una
disciplina
Caracteristicas deportiva.
Ensefianza de
movimientos
generales y
variados y no

especificos.

Primera etapa del
entrenamiento infantil
y juvenil, especifico
de una disciplina
deportiva con una
formacion orientada

a la disciplina.

Correspondiendo al
objetivo de la
formacion, se
planifica como
entrenamiento de
aprendizaje y
reconocimiento del

talento.

Segunda etapa del
entrenamiento
infantil y juvenil de la
disciplina deportiva
especifica, con un
desarrollo variado
del rendimiento
deportivo (comienzo
de la

especializacion).

Ultima etapa del
entrenamiento
infantil y juvenil de
una disciplina
deportiva
especifica.
(Especializacion

profunda).

Esta orientado a un
grado de formacion
lo més alto posible

y a las condiciones
y mantenimiento de
la capacidad de

rendimiento.

3. RESPUESTAS FISIOLOGICAS EN LAS ETAPAS DE FORMACION Y SU
RELACION CON EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

3.1. Importancia del desarrollo fisico para lograr rendimiento

Sin desmerecer variables como el desarrollo técnico, emocional o
volitivo, uno de los factores fundamentales para el logro del rendimiento es el
desarrollo biologico, siendo este, controlado por el sistema muscular y
nervioso, el que a su vez interactia con el sistema endocrino. Todos los
sistemas mencionados cumplen con procesos de crecimiento, desarrollo y
madurez que va caracterizando cada etapa de la vida. Esto fundamenta la
evolucion de las diferentes habilidades y cualidades motrices que se
manifiestan en el desarrollo del nifio desde que nace hasta que se transforma
en un adulto. Sin embargo, las caracteristicas motrices y biolégicas de un
individuo no dependen solamente de su informacion genética y la etapa de

desarrollo en que se encuentre, sino también de los contextos socioculturales

| | | Ld . , hién la all isn. la
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condicion climética y geogréafica y los refuerzos de los adultos significantes y

medios de comunicacion.

El entrenamiento deportivo debe suponer una situacién en la que el
jugador aprenda, desarrolle, perfeccione las habilidades y destrezas propias de
cada deporte considerando las caracteristicas e intereses de la edad y etapa

formativa de los jugadores (Cafada et al., 2011).

El desarrollo de habilidades y cualidades motrices se van manifestando
a través del crecimiento y desarrollo de un sujeto, distinguiéndose algunas
diferencias entre nifios de la misma edad, o diferencias de género, donde los
de mayor experiencia motriz mostraran una ventaja sobre los otros u otras. A
continuacion se revisan las caracteristicas propias del crecimiento, desarrollo y
madurez en el proceso evolutivo de un nifio hasta llegar a la madurez, sin

hacer distinciones de género.

El concepto de desarrollo se refiere a la interrelacion entre crecimiento y
maduracion adquirida con el paso del tiempo, considerando que la maduracion
consiste en que todas las estructuras organicas logren su funcionalidad
maxima. Este concepto de desarrollo también incluye el desarrollo motriz,
social, emocional e intelectual en las edades menores y juveniles (Tihanyi,
1990).

Malina (2006), sefiala que el crecimiento hace referencia al incremento
en el tamafo del cuerpo o de sus partes. Incluye cambios en tamaiio,
composicién corporal, en el fisico, y en sistemas especificos del cuerpo. A su
vez maduracién considera las modificaciones cualitativas en el organismo,
tanto estructurales y funcionales en la naturaleza hacia la madurez, por

ejemplo, el cambio de cartilago a hueso en el esqueleto.
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Debemos considerar que no todos los segmentos crecen y se
desarrollan con la misma velocidad y proporcion, desde que el nifio nace hasta
la edad adulta la cabeza aumenta en su longitud soélo dos veces, el tronco
aumenta tres veces , los brazos cuatro veces y las piernas aumentan cinco
veces su longitud. Dichos cambios de proporciones se van produciendo
durante un proceso continuo y gradual, eso implica un aprendizaje y
adaptacion constante a las nuevas dimensiones y proporciones, lo cual debe
ser considerado ante las diversas exigencias fisicas, y en especial en la
ensefianza, perfeccionamiento y consolidacion de la técnica. Un nifio de 3 0 4
afos realiza una voltereta sin mayores problemas y con gran naturalidad, dado
que su flexibilidad, la proporcion entre el largo de sus piernas, brazos y tronco
le ayuda a la ejecucion, e incluso el peso de su cabeza contribuye a realizar
este ejercicio. Sin embargo, en la pubertad, el nifio, presentard dificultades en
el mismo ejercicio por un aumento de las proporciones, lo que conlleva a
desarrollar modificaciones en su accion. Lo anterior, el entrenador lo debe
tener presente y respetar el grado de desarrollo que van logrando los nifios en
el momento de planificar los contenidos de la técnica, en las diferentes etapas
de formacion del deportista.

El efecto de la pubertad respecto al rendimiento presenta diferencias
entre nifias y nifios durante dicho proceso, los nifios en las ultimas etapas del
desarrollo puberal aumentan masa muscular, disminuyendo porcentualmente la
masa grasa, lo cual favorece el desarrollo de la fuerza y por consecuencia el
rendimiento. Sin embargo, las mujeres en la etapa puberal muestran un
aumento de la masa muscular que es muy inferior al que alcanzan los hombres
en este mismo proceso, en forma simultanea el incremento de la masa grasa
es mayor porcentualmente, como resultado el indice entre masa muscular por
peso corporal total se ve disminuido en las nifias que se encuentran en las
Ultimas etapas puberales, aunque estas si han aumentado su fuerza muscular
el rendimiento en muchos casos se ve disminuido por el mayor peso que deben

desplazar.
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3.2. Respuesta organica al entrenamiento en las diferentes etapas de
desarrollo

El registro del crecimiento, madurez y desarrollo es de gran relevancia
en el proceso evolutivo de un nifio y mas adn en un deportista que se
encuentra en su etapa de iniciacion y formacion, esto debe ser de
conocimiento y apoyo de los padres entrenador, profesores y profesionales de
la salud involucrados. Es sabido que la edad cronoldgica no siempre es
coincidente con la edad biologica, est4 definida como el desarrollo progresivo
hacia la madurez segin el sistema biolégico considerado. Los indices de
maduracion de los sistemas esqueléticos y de los caracteres sexuales son los

mas utilizados para apreciar la edad biologica, (Tanner et al., 1883).

Segun Malina (2006), “la maduracion biolégica se refiere al tiempo y al
ritmo de los progresos hacia el estado de madurez. En nifios y puberes a
menudo se utiliza el término maduracion esquelética para determinar el grado
de osificacion de la estructura désea, maduracion sexual (caracteristicas
sexuales secundarias) y madurez somatica (edad durante el pico de velocidad

de crecimiento en altura)”.

La edad biolégica es de gran importancia para la planificacién del
entrenamiento a corto y largo plazo. De acuerdo a la edad biolégica y a la
etapa de desarrollo que se encuentre el deportista se deben desplegar las
cualidades fisicas en forma progresiva, de tal manera que permitan asentar una
base apropiada para lograr mayores reservas de entrenamiento en la edad
madura del atleta. Ruiz (2013) confirma la aplicacion adecuada de cargas de
entrenamiento de acuerdo con las caracteristicas de los deportistas, que se
relacionan con cada una de las fases sensibles garantizando un entrenamiento

maximo en edades adultas.

Todas las cualidades presentes en la actividad fisica tienen un tiempo

distinto de desarrollo e incremento en la formacién de un atleta. El tiempo de

maduracion optima o algunos
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nifios tienen una maduracibn mas temprana, lo que los hace generalmente
poseer mas fuerza, una mayor coordinacion motriz, mayor tejido muscular que
los de maduracion tardia. Esta situacibn produce competiciones y
entrenamientos inadecuados para algunos y 6ptimos para otros, por esto la
edad bioldgica en la formacién de un deportista es fundamental para desarrollar
las cualidades fisicas en el tiempo preciso y en sus grupos de entrenamientos

que les corresponden.

Barrios y Ranzola (1995), reiteran que existen diversos periodos
sensibles a las modificaciones con relacion a los estimulos del medio ambiente,
y con ello es fundamental conocer “los periodos del organismo del nifio y
adolescente, en los cuales existe mayor predisposicion anatémico-funcional

para el desarrollo de las capacidades motrices”.

La edad bioldgica durante los periodos de adolescencia pueden tener
una variacion de hasta 6 afios. Una adolescente de 12 afios puede tener una
edad biologica entre los 9 y 15 afios mientras que un muchacho de 14 podria
tener una variabilidad de 11 a 17 afios. Los adolescentes que son mas
grandes, mas fuertes y mas maduros dominan las competiciones deportivas de
jovenes y son considerados como futuros campeones. Sin embargo los
deportistas de maduracion tardia que trabajan duramente a pesar de las
limitaciones en las competiciones infantiles mejoran significativamente y
alcanzan niveles mayores de rendimiento en el momento de la competicion de
elite, mientras que los de maduracién temprana suelen frustrarse y a menudo
se retiran antes a causa de los resultados que experimentan. Cualquier
proceso de identificacion basado aisladamente en el rendimiento y la edad
cronoldgica resultara con graves equivocaciones y con muchos campeones

potenciales eliminados (Navarro, 1993).

La formacién de un deportista de alto nivel, debe ser considerado un
proceso fundamental basado en leyes biologicas, cognitivas vy

as planificaciones anuales. Ia alidade icesy
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las cargas del entrenamiento se relacionan e interactlan entre si, con la
finalidad de obtener logros efectivos en una edad correspondiente al maximo
rendimiento. A su vez las cualidades motrices dependen fundamentalmente del
desarrollo estructural y fisiolégico de dicho deportista. En La capacidad de
respuesta a la facultad de entrenabilidad de los individuos, considerando las
diferentes etapas de crecimiento y maduracion; requieren para enfrentar los
estimulos especificos de este proceso, desarrollos biolégicos mas que un

entrenamiento basado en las edades cronoldgicas (Malina & Bouchard, 1991).

A lo largo del curso de vida, la sintesis proteica se va adaptando al
proceso o la etapa de desarrollo en que se encuentra el individuo, en los nifios
la sintesis proteica es muy acelerada, pues esta creciendo y consolidando cada
uno de sus 6érganos, la hormona que aumentan la sintesis proteica en los nifios
hasta la pubertad es la hormona del crecimiento, esta promueve principalmente
el crecimiento longitudinal, conservando la proporcion con el desarrollo
transversal del masculo esquelético. Si analizamos que ocurre con el desarrollo
de los musculos esqueléticos en las etapas prepuberales, estos no aumentan
el didmetro en forma significativa ante estimulos provocados por ejercicios de
fuerza, cuando los nifios son muy activos e incluyen mayor componentes de
fuerza en sus actividades cotidianas o deportivas, efectivamente aumentan la
fuerza , pero no se debe principalmente a la hipertrofia que dé cuenta de un
proceso excesivo de sintesis de proteinas que forman la fibra muscular, sin
embargo mejoran la tension provocada por el musculo entrenado, debido a un

mejoramiento del sistema neuromuscular (Ramsay, 1990).

La sintesis proteica es un factor de gran importancia en el desarrollo
fisico, representada fielmente en el desarrollo muscular. Para que un musculo
se desarrolle requiere de tres componentes fundamentales; los aminoacidos
que formaran las estructuras proteicas, las hormonas anabdlicas que
permitirdn la sintesis proteica y el estimulo que induce a la contraccion

muscular. Si no existe estimulo que provoque la necesidad de un aumento de

2 Masa muscu jeden exjstir l1os otros dg ores sin of 1N aumento
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de la masa muscular como tampoco desarrollo de la fuerza. La clave en la
adaptacion de un musculo al esfuerzo depende basicamente de su desarrollo
estructural, en esta l6gica podriamos decir que existe una correlacion entre el

diametro del musculo y la tension que este genere.

En la pubertad se inicia un aumento importante de los componentes
proteicos de la fibras musculares, dando origen a una franca hipertrofia
muscular, esto contribuye al mayor desarrollo de las fibras de contraccién
rapida, aumento de sarcOmeros en serie y en paralelo y como consecuencia
mayor volumen transversal de los musculos. El entrenamiento de fuerza a esta
edad produce modificaciones importantes en el desarrollo de esta cualidad en
sus diferentes manifestaciones dependiendo del tipo de entrenamiento que se
aplique. El entrenamiento en edades puberales tempranas define el desarrollo
muscular, cumpliendo con el desarrollo y la madurez que se requiere para cada

una de las etapas de desarrollo (Blimkie, 1988).

Todo lo anterior, llevado a la aplicacion practica en el proceso de
entrenamiento, tiene demandas deportivas especificas que exigen el desarrollo
muscular en mayor medida, dando énfasis a manifestaciones de la fuerza que
quiza son poco estimuladas en otros deportes y sobre todo en la vida cotidiana
de sujetos no deportistas, la fuerza maxima es un ejemplo de lo antes
expuesto, su desarrollo es absolutamente dependiente del trabajo fisico que

realice el deportista (Cerani, 1993).

Algunos deportes requieren del aumento de la fuerza desde sus inicios,
lo cual debe ser reflexionado por entrenadores, profesionales de la salud y
padres. El desarrollo precoz de la fuerza so6lo se puede obtener con
entrenamiento sistematico, con muchas repeticiones, con cargas que en
muchas ocasiones superar el desarrollo natural del sujeto. No debemos olvidar
la bioética, es decir el respeto por las respuestas biolégicas que protegen el
crecimiento y desarrollo normal del cuerpo humano, que se fundamenta en el

grado de madurez que presenta el sujeto.
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Con relaciéon al entrenamiento y a procesos de planificacion de
actividades que involucran la fuerza en nifios, previo a la pubertad, el
entrenador debiera proponer tareas en base al propio peso, como también
tareas de lanzamiento de objetos (balones de distintos tipos); tareas de empuje

y traccion (como por ejemplo, lucha).

Por otra parte también se hace alusién a posibles dafios articulares, sin
embargo practicamente no hay referencias sobre las modificaciones que puede
producir el trabajo anaerdbico sistematico y repetitivo sobre el desarrollo del
sistema cardiovascular, este tipo de ejercicios provoca un aumento de la
presion arterial, lo cual exige mayor trabajo de expulsién de sangre desde el
ventriculo izquierdo, tanto en el grado de contraccion de la pared ventricular
como en el tiempo que tarda en lograr el inicio de la eyeccidn ventricular. Las
consecuencias de lo antes sefalado radica en el mayor desarrollo de las
paredes del ventriculo izquierdo, lo cual no guarda proporcion con el desarrollo
de la cavidad ventricular la cual se logra principalmente por el ejercicio
aeroébico, tras un retorno venoso de gran volumen. El desarrollo saludable del
corazén del nifio deportista es responsabilidad del entrenador, que a su vez
debe comunicarle a los padres lo que ira sucediendo en el organismo de su

hijo.

Navarro (2004), expone que el entrenamiento de nifios y jovenes es
recomendable siempre que se ajuste a las posibilidades y limitaciones de cada
edad y sexo, respetando necesariamente los principios de adaptacion y la
individualidad de la edad, lo cual implica considerar en todo momento las
posibilidades bioldgicas, el talento, la motivacion y la disposicion del nifio para

lograr resultados 6ptimos.

Esto es afianzado por la Comision Meédica del Comité Olimpico
Internacional (2005) que sugiere, respecto a la formacion de los deportistas de
elite: “Un programa psicologico global incluird el entrenamiento de las
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capacidades psicolégicas como la motivacién, la confianza, el control
emocional y la concentracion. Se recomienda aplicar estrategias de fijacion de
objetivos y de control conductual, cognitivo y emocional que fomenten una idea

de la propia persona positiva en un entorno de motivacion saludable”.

4. CONCLUSION

Existen evidencias respecto al mayor desarrollo y crecimiento de los
nifios y nifas que practican ciertos deportes, como también las hay de nifios
que son sometidos a entrenamiento anaerdbico riguroso, sistematico y
excesivo para su capacidad adaptativa, que comprometen la talla de dichos
deportistas, encontrdndose con un retraso de crecimiento y en muchos casos
de madurez puberal dada las exigencias que sobrepasa los requerimientos

energéticos para que actue en forma normal la hormona del crecimiento.

En las etapa de formacion deportiva, desde la infancia a la
adolescencia se debe considerar que pardmetros fisiol6gicos, incidiran en
forma fundamental en el entrenamiento y que cualidades motrices pueden
tener un desarrollo global en algunas de las etapas de formacion, mientras
gue en otras etapas, tendran un desarrollo mayor, produciendo de esta
manera modificaciones y adaptaciones distintas en la nifiez, adolescencia y
en la adultez (Malina, 2004). Los profesionales que estan alrededor del futuro
o actual deportista, dirigentes, padres, deben tener un conocimiento basico
sobre estos factores, con la finalidad de respetar procesos psicobiolégicos en
la formacion del deportista. En los mismos términos el entrenador,
preparador fisico, profesor de Educacion Fisica y profesionales de la salud,
deben ser competentes para intervenir multifactorialmente en el
entrenamiento  del sujeto, mediante planificaciones adecuadas Yy
correspondientes a las etapas de desarrollo biolégicos del nifio o joven
deportista, desde la iniciacién hasta la consecucion de marcas de nivel, en
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caso contrario, se dificultara la conduccion de nifios, nifias y jovenes hacia el

maximo rendimiento en edades adultas.

Forzar los procesos de desarrollo aplicando cargas superiores en ciertas
edades puede conducir al detenimiento del progreso deportivo, provocando la
desercion deportiva, como también derivar a alteraciones en los sistemas
funcionales del organismo o la psiquis que podrian aparecer en etapas

posteriores donde se intensifica alin mas el entrenamiento.

La formacion de un deportista de alto nivel es un proceso fundamental
basado en leyes bioloégicas y motivacionales, donde las planificaciones
anuales, las cualidades fisicas, la retroalimentacion y las cargas del
entrenamiento se relacionan e interactian entre si, con la finalidad de obtener
logros efectivos en una edad correspondiente al maximo rendimiento. En el
entrenamiento deportivo no se debe dar el segundo y el tercer paso sin antes
de haber dado el primer paso. Los pasos deben tener un orden regular y
funcional (Martin, 2007).
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