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Resumen:

La presente investigacion tiene como objetivo conocer los habitos de practica
fisico-deportiva en escolares, asi como las diferencias en relacion al sexo. El
estudio cuenta con una muestra de 1433 sujetos con edades comprendidas
entre los 10-12 afos, de diferentes colegios de la Region de Murcia. Se ha
realizado una relacion entre las diferentes variables siguiendo tablas de
contingencia y aplicando y? de Pearson con el correspondiente andlisis de
residuos. Se ha desarrollado estadistica inferencial utilizando andlisis de la
covarianza (ANCOVA). Los resultados muestran como son los varones los que
realizan mas practica fisico-deportiva que las mujeres tanto en horas como en
dias a la semana. Ademas, se observa como el deporte preferido por los
varones de practica fisico-deportiva es el futbol. Sin embargo, en las mujeres,
sus preferencias deportivas son mas variadas, siendo la gimnasia ritmica, la
natacion y el ciclismo. Por lo tanto, se debe realizar una mayor concienciacion
desde la escuela y las familias para que la practica fisico-deportiva vaya en
aumento.
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Abstract:

This research aims to know the habits of physical sports in schools, as well as
differences in relation to sex. The study has a sample of 1433 subjects aged
between 10-12 years from different schools in the Region of Murcia. There has
been a relationship between the different variables following contingency tables
and Pearson x2 applied to the analysis of waste. Inferential statistics has been
developed using analysis of covariance (ANCOVA). The results show that
males are doing more physical sport than women in both hours and days a
week, also it is seen as the favorite sport of physical-sport of men's football,
however in women, their sporting preferences are more varied, with rhythmic
gymnastics, swimming and cycling. Therefore, you should make a greater

awareness from school and families to practice physical sports is increasing.
Key Words:
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1. INTRODUCCION.

Actualmente, encontramos en Espafia indices altos de sedentarismo
infantil, lo que conlleva gran cantidad de enfermedades de la poblacién joven,
traduciéndose en indices de obesidad infantil de los méas altos a nivel mundial.
Dicha problematica se debe en parte a la reduccion de horarios en el
curriculum de Educacién Fisica, nuevos avances tecnoldgicos que impiden la
participacion en actividades fisico deportivas de la poblacion mas joven o

diferentes causas econdmicas que impiden dicha participacion.

Con la entrada en vigor de los Decretos de ensefianza de las distintas
Comunidades Autdnomas, se ha producido un paso atras, como queda de
manifiesto en el hecho de que se hayan reducido las horas que le
corresponden al area de Educacion Fisica en cada uno de los niveles de
Primaria. De esta manera, a menor numero de horas de Educacién Fisica en el
ambito educativo, mayor disminucién de los habitos de practica fisica en los

escolares (Lleixa, 2001).

La escuela es el espacio mas idoneo e igualitario para trabajar desde la
Educacion Fisica, la promocion de la salud y de habitos de vida saludables, asi
como la consecucion de valores y favorecer la inclusion de todo el alumnado.
Todo ello, es especialmente relevante cuando nos referimos a alumnado
perteneciente a grupos vulnerables. En las uUltimas décadas, en la mayoria de
paises desarrollados, se observan altos indices de obesidad y sobrepeso en
nifios y jovenes. Ante esta problematica, diferentes estudios ahondan en la
importancia de dar solucion a esta situacion a través de la Educacion Fisica en
la escuela, ofreciendo alternativas saludables. Para subsanar el problema, es
necesario la participacion de la comunidad educativa en los orientacién de los

alumnos hacia el desarrollo de practicas saludables (Rué y Serrano, 2015).

Existen numerosos estudios que en los Ultimos afios se han realizado en
relacion a los habitos de practica de actividad fisica en la poblacién en general
y en escolares en particular. En lo referente a los escolares de Educacién

Primaria, estos estudios han sido muy limitados. Sin embargo, es precisamente

Garcia Cantd, E., Garcia Soler, S. (2015). Preferencias deportivas y tiempo de préctica 825
en escolares de 10 a 12 afios de la Regién de Murcia. Trances, 7(6):823-834.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2015; 7(6)

ISSN: 1989-6247

en la Educacion Primaria donde més importante es conocer los habitos de
nuestros alumnos, ya que, como nos muestran las diferentes investigaciones,
la infancia es el momento fundamental para la adquisicibn de habitos
saludables que tengan continuidad en la atapa adulta (Pantoja y Montijano,
2012; Rodriguez-Huertas, Solana, Rodriguez-Espinosa, Rodriguez-Moreno,
Aguirre y Alonso, 2011). En este sentido, el ambito escolar posee un gran
potencial al respecto y, por tanto, una enorme responsabilidad. De manera
especial la Educacion Fisica, que se ha convertido en un area fundamental
dentro del ambito educativo para afrontar la adquisicion de estilos de vida
activos (Hernando, 2006).

En cuanto a la edad de inicio en la practica de actividad fisico-deportiva,
segun el estudio llevado a cabo por Garcia Ferrando y Llopis (2011), el grupo
mas numeroso de practicantes (42%), comenzé a practicar deporte cuando
tenia entre 6 y 10 afos, porcentaje que adquiere valores diferentes segun se
trate de hombres, el 44%, o mujeres, el 38%. El segundo grupo mas numeroso
(22%), comenzd su practica deportiva cuando contaba entre 11 y 15 afios,
siendo mas numerosos los hombres que asi lo hicieron, el 23%, que las
mujeres, el 18%. Con cinco afios comenzo el 13% de los participantes: el 14%
de hombres y el 11% de mujeres. El resto de los practicantes, el 21%, tenian
16 o mas afos cuando comenzaron a practicar deporte. Lo que nos da a
entender la importancia de la etapa de Primaria para la adquisicion de dichos

habitos.

La investigacion que se ha llevado a cabo, cuenta como objetivo
principal el conocer los dias y horas de practica fisico-deportiva en escolares
de edades comprendidas entre los 10 y 12 afios, las preferencias deportivas y

las diferencias en relacion al sexo.
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2. MATERIAL Y METODO.

2.1. Muestra.

Para dicha investigacion, contdbamos con una muestra de 1433 sujetos
(697 nifios y 736 nifias), procedentes de diversos centros de Educacién
Primaria de la Region de Murcia, con edades comprendidas entre los 10-12

anos.

El proceso de muestreo se realizé siguiendo un proceso estratificado y
polietapico, en el que las unidades de primera etapa fueron las comarcas
naturales en las que esta dividida la Region de Murcia, las de segunda etapa
los municipios, las de tercera los centros escolares y las de cuarta los alumnos.
Finalmente, la eleccion de escolares participantes en el estudio fue a traves de
una seleccion aleatoria de aulas, de manera que fueron contactados todos los
alumnos presentes en el aula que quisieron participar voluntariamente. En la

tabla 1, se presenta la composicién final de la muestra (en funcion de edad y

Sexo).
Edad
10 11 12 Total
217 296 184 697
Varones
15,1% 20,7% 12,8% 48,6%
Genero
216 286 234 736
Mujeres
15,1% 20,0% 16,3% 51,4%
433 582 418 1433
Total
30,2% 40,6% 29,2% 100,0%

Tabla 1. Composicion de la muestra definitiva en funcién de la edad y el sexo.
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2.2. Instrumento.

Para la evaluacion del nivel de actividad fisica habitual de los escolares
se utilizé el Inventario de Actividad Fisica Habitual para Escolares (IAFHE) que
supone una adaptacion de la escala IAFHA y validada por Garcia-Canto,
Rodriguez, Lépez-Minarro y Lopez Villalba (2013). Este inventario ofrece una
aproximacion al grado de actividad fisica habitual que realizan los escolares de
10 a 12 afios durante su vida cotidiana distinguiendo tres momentos

fundamentales:
1. Préctica de actividad fisico-deportiva voluntaria.
2. Practica fisico-deportiva en el contexto escolar.

3. Préctica fisico-deportiva en el tiempo de ocio.

2.3. Andlisis estadistico.

Los resultados de la investigacion se obtuvieron a través del andlisis
estadistico de los datos con el programa de andlisis estadistico SPSS v.15,
utilizando en el caso de las variables policotdmicas, recuento numerico y
porcentual en funcion del sexo y la edad de la muestra. En las variables
continuas, se ha reflejado la media, mediana y desviacién tipica. La relaciéon
entre variables categoricas se ha realizado siguiendo tablas de contingencia y
aplicando y? de Pearson con el correspondiente andlisis de residuos. Se ha
desarrollado estadistica inferencial utilizando andlisis de la covarianza
(ANCOVA).

3. RESULTADOS.

La mayoria de escolares practicantes eligen como opcion principal entre
1-2 dias (35,5%) y 3 dias (28.7%), siendo siempre los varones los que arrojan
porcentajes mas altos (tabla 2). Segun el test de independencia, los varones se

asocian significativamente a mayor numero de dias de practica respecto de las
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mujeres, encontrando los residuos tipificados corregidos significativos en las

modalidades de 4 y 5 dias a la semana.

Sexo
Nifio Nifia Total
la? Recuento 180 220 400
dias  %del total 16% 19,5%  35,5%
Diasala 3dias Recuento 176 147 323
semana %del total 15,6% 13,1% 28,7%
de 4 dias Recuento 101 55 156
practica %del total 9,0% 4,9% 13,9%
50mas Recuento 165 82 247
%del total 14,7% 7,3% 21,9%
Total Recuento 622 504 1126

%del total  55,2%  44,8% 100,0%
v*=36,08; p< 0.0005

Tabla 2. Dias a la semana de practica segun sexo.

En la tabla 3 apreciamos que la mayoria de los escolares practicantes
suelen realizar entre 30 minutos y 1 hora de actividad fisico-deportiva al dia. No
obstante, encontramos una asociacion claramente significativa de los varones
al aumento de tiempos de practica respecto a las mujeres, sobre todo en las

modalidades de 1 a 2 horas de practica y mas de 2 horas de practica.

Sexo
Nifio Nifa Total
30 Recuento 22 56 78
minutos %del total 2,0% 5,0% 6,9%
30min- Recuento 238 305 543
Tiempo de 1h %del total 21,1% 27,1%  48,2%
practica 1a2h Recuento 208 89 297
diaria %del total 18,5% 7,9% 26,4%
Mas 2h Recuento 154 54 208
%del total 13,7% 4,8% 18,5%
Total Recuento 622 504 1126

%del total 55,2%  44,8%  100,0%
v*=107,66; p< 0.0005

Tabla 3. Horas de practica segun sexo.
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Finalmente, en la grafica 1, queda representado el porcentaje de
participacion de los escolares en las diferentes modalidades de practica
deportiva. Podemos apreciar que el ciclismo y la natacion en las mujeres y el

futbol en los varones son las actividades mas practicadas.

Sexo
Badmington M vifio
Caminar ] hifia

Gimnasia rtmica
Balonmano
Piragiismo

Aerohic

Artes marciales
Ciclismo
Woleibaol

Beishaol
Tenis

Danza y baile
Matacian

Motocrés-Motociclismo

Senderismo

Hipica

Gimnasio

Atletismo

Correr
Bicicleta

Baloncesto

Fitbol sala
Futhol

Deporte o actividad fisica practicada

I T T T I T
0% 20% 40% G0% 0% 100%

Porcentaje

Gréfica 1. Deporte practicado segln sexo.

4. DISCUSION

Teniendo en cuenta que el objetivo fundamental del que trataba la presente
investigacion era conocer las horas y dias de practica deportiva, preferencias
deportivas en escolares de edades comprendidas entre los 10 y 12 afios, asi
como las diferencias en relacién al sexo, se puede decir, que en los escolares
de edades entre los 10 y 12 afios, se observa como son los varones los que
llevan a cabo mas dias a la semana de practica de actividad fisico-deportiva, a

la vez que también realizan mas horas de practica entre 1 y 2 horas diarias. Sin
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embargo, son las mujeres las que mayor practica de 30 minutos diarios de
practica fisico-deportiva realizan. En cuanto a los dias de practica, los nifios
afirman realizar actividad fisico-deportiva entre 4 y 5 dias a la semana, por el
contrario, las nifias la practica s6lo 1 o 2 dias a la semana, evidenciando
nuestros resultados una mayor practica fisico-deportiva de los varones que de
las mujeres. Ademas, en cuanto al deporte o actividad fisica practicada, el
mayor porcentaje de varones afirma realizar fatbol, siendo éste de un 60%. Sin
embargo, las mujeres, no centran su mayor participacion en un deporte en
concreto, realizando actividades de gimnasia ritmica, natacion y ciclismo en

porcentajes que oscilan entre un 20 y un 40%.

Nuestros resultados coinciden con los obtenidos por Arriscado, Muros,
Zabala y Dalmau (2015), quienes llevaron a cabo un estudio con 329 escolares
de Logroiio (La Rioja) con edades entre los 11 y los 12 afios, indicando que, a
pesar de que la participacion en actividades extraescolares de los escolares de
ambos sexos era similar, los chicos registraron mayor nivel de practica fisica,
argumentando que a medida que crece el desarrollo madurativo, la practica de
actividad fisico-deportiva disminuye lo que, en parte, pudiera explicar las
diferencias entre sexos al madurar antes las chicas. Ademas, constataban que
el 45% de los alumnos permanecia dos o mas horas diarias frente a la pantalla

y el 69% practicaba actividades deportivas extraescolares.

Resultados similares obtienen Bosque y Baena (2013), quienes llevaron a
cabo un estudio en un centro concertado de la ciudad de Murcia con una
muestra de 90 escolares de 5° y 6° de Educacion Primaria de edades
comprendidas entre los 10-12 afios, sefialando que la practica de actividad
fisica de dichos alumnos era de 2-3 veces a la semana, siendo los varones, los

gue presentaban mayor indice de practica en comparacion con las nifias.

En la misma linea, Reverter, Plaza, Jové y Hernandez (2014), en un estudio
realizado con 1248 escolares de Torrevieja (Alicante) con edades entre los 6-
11 afios, sefialan como son los nifios los que mas actividad fisica realizan en
edad escolar, aunque no hay grandes diferencias entre ambos sexos. Al

respecto, sefialaron que se producian diferencias significativas entre nifios y
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nifias en la practica fisico-deportiva en el centro escolar, atribuyendo que
puede ser debido a que la oferta existente en el centro educativo es menor que
fuera del centro escolar. Estos datos coinciden con los de nuestra
investigacion, observando cémo son los nifilos los que mas horas y dias

practican actividad fisico-deportiva a la semana.

Coincidiendo con los anteriores, Torres-Luque, Carpio, Lara y Zagalaz
(2014), en un estudio llevado a cabo en un entorno rural en Espafia con una
muestra de 420 estudiantes de Educacién Primaria con edades comprendidas
entre los 8 y 12 afios, observaron las diferencias en cuanto a variables
antropomeétricas y condicion fisica de escolares de Educacion Primaria,
marcando su diferencia en relacion al nivel de actividad fisica y al género. Los
resultados mostraron como no existen diferencias en relacion al nivel y practica
de actividad fisica en nifias. Sin embargo, en la practica deportiva en nifios se
observan claras diferencias significativas, indicando que la practica de éstos es

mucho mayor que la de las nifias a la semana.

En cuanto al tipo de actividad fisico-deportiva realizada, nuestra
investigacion muestra como la actividad fisico-deportiva mas practicada por los
varones es el futbol y la gimnasia ritmica por las mujeres. Estos datos son
similares a los obtenidos por Reverter y cols. (2014), en el que sefialaban que
los nifios prefieren la practica del fatbol, diferenciandose la actividad fisico-

deportiva de las nifias, quienes prefieren el baloncesto a la gimnasia ritmica.

5. CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos muestran una clara mayor participacion del género
masculino en actividades fisico-deportivas. Sin embargo, conforme aumenta la
edad de los escolares, las mujeres manifiestan un aumento de practica fisico-

deportiva.

Resulta importante destacar como hay una escasez de estudios sobre
practica fisico-deportiva en alumnos de Educacion Primaria, ya que la mayoria

de los estudios se centran en alumnos de Secundaria.
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Para poder llevar a cabo una mayor practica fisico-deportiva en el género
femenino, resultaria muy importante llevar a cabo jornadas de practica
deportiva desde la escuela, a través de una satisfactoria implicacién de los
profesionales de la Educaciéon Fisica que motiven la practica de los jévenes
escolares. Ademds, desde el contexto familiar, resulta primordial que se
enfoquen actividades extraescolares orientadas a la practica deportiva,

animando a sus hijos a la participacion, e incluso practicandola con ellos.
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