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Resumen:

O presente estudo tem como obijetivo verificar a regulamentacéo dos trabalhos
de conclusao de curso dos cursos de graduacao em Fisioterapia na cidade de
Goiania GO e classifica-los de acordo com as diferentes areas de atuacao. A
amostra foi composta de trés instituicbes de ensino superior da cidade de
Goiania que possuem cursos regulares de Fisioterapia e que ja tenham turmas
concluintes. Trabalho descritivo transversal de campo, onde foi utilizado uma

ficha para coleta de dados contendo tépicos sobre regulamentacdo do TCC e
divisdo dos trabalhos nas areas de atuacdo. Os resultados encontrados foram:
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regulamentacao diferente entre as instituicées, 593 trabalhos no total, com 290
da Instituicao A, 247 da Instituicado B e 56 da Instituicao C. Concluiu-se que: o
enfoque reabilitador e curativo ainda é predominante entre as Instituicdes, mas
percebe-se uma crescente tendéncia de trabalhos em novas areas de atuagao

da Fisioterapia, com uma visao Preventiva voltada a Saude Publica.

Palabras Clave: trabalhos de conclusdo de curso, TCC, regulamentacéo,
fisioterapia, areas de atuacao.

Abstract:

The present study it has as objective to verify the regulamentation of the works
of conclusion of course in physiotherapy in the city of Goiania GO and selects
them in the different areas of the actuation . The sample, composed of three
institutions of superior education of the city of Goiania that possess regular
courses of Physiotherapy and that already they have formed at least a group. A
script for collection of data constituted of a fiche was used contends topical on
regulamentation of the WCC. After the survey of the data the works for areas of
the actuation had been divided, using for analysis of the results, catalog in
fiches divided in the searched topics, division of the works in tables and graphs,
using whole numbers, average, shunting line standard and percentages.
Although varied approaches adopted for the searched institutions great part of
the works still are carried through with emphasis in the basic areas of
performance, having a total of 593 works.

Key words: works conclusion graduation, WCG, regulamentation,
physiotherapy, areas of the actuation.
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INTRODUCAO

Desde a antiguidade os povos utilizam-se de recursos fisicos para a prevencao
e tratamento de algumas doencgas (OLIVEIRA, 2005).

Os Paises que se destacaram no desenvolvimento das técnicas da Fisioterapia
foram a Inglaterra e os Estados Unidos, tendo dois acontecimentos que
marcaram este desenvolvimento: epidemia de poliomielite e 0 aumento das
lesbes e mutilagbes de trabalhadores, resultantes da Revolugéo Industrial
(OLIVEIRA, 2005).

Os recursos terapéuticos eram desenvolvidas principalmente pelas
enfermeiras. Na Inglaterra estas mulheres que trabalhavam com as técnicas de
reabilitacdo eram chamadas de “massagistas” e nos Estados Unidos de
“auxiliares da reconstrucdao” (OLIVEIRA, 2005).

Mas foi na Primeira Guerra Mundial que se reconheceu a utilizacdo destes
recursos no tratamento de feridos, e com o fim da guerra algumas instituices
implantaram a massagem (Fisioterapia) no treinamento educacional
(OLIVEIRA, 2005).

Segundo Oliveira (2005), a partir da Segunda Guerra Mundial a Fisioterapia

tornou-se uma tendéncia mundial difundindo-se em varios paises.

No Brasil a Fisioterapia surge com um carater reabilitador em decorréncia das
condicoes de saude da populacdo e por um alto indice de poliomielite que
resultou em muitos individuos com seqiielas motoras (REBELATTO; BOTOME,
1999).

Segundo Oliveira (2004), além disso com a industrializacdo, cresceu
espantosamente o numero de trabalhadores vitimas de acidentes de trabalho

gue precisavam de reabilitacdo para se reintegrar a sociedade.

Mediante todos estes acontecimentos em 1951 foi criado o primeiro curso de
Fisioterapia no Brasil na cidade de Sao Paulo. Curso de nivel técnico com
duragao de um ano, sob total controle dos médicos (OLIVEIRA, 2004).
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Em 1964 com a Lei das Diretrizes e Bases da Educacao, estabeleceu-se o
minimo de conteudo e duragdo do curso, normatizando a formacao do
fisioterapeuta, elaborando assim o primeiro curriculo minimo para os cursos de
Fisioterapia no pais. Este se baseava no Parecer n® 388/63, e foi proposto pela
Portaria Ministerial n® 511/64 (OLIVEIRA, 2004).

O Parecer n® 388/63 foi um dos primeiros documentos oficiais que definia o
fisioterapeuta como auxiliar médico, com carater terapéutico, e que tinha sua
atuacao sob orientacdo e a responsabilidade médica. O fisioterapeuta era
considerado um membro da equipe de reabilitacdo, porém nao lhe competia o
diagnéstico da doenca ou da deficiéncia a serem corrigidas. Ainda neste
parecer vemos que cabe ao fisioterapeuta executar técnicas, aprendizagens e
exercicios, aplicadas somente sob recomendacdo médica (REBELATTO;
BOTOME, 1999).

O primeiro curriculo do curso de Fisioterapia visava formar profissionais que
compreendessem e executassem as técnicas propostas, sem uma visao critica.
O curso tinha duragédo de trés anos contendo matérias comuns e especificas
(OLIVEIRA, 2004).

Em 1969, foi aprovado o Decreto Lei n® 938/69 onde assegurava o exercicio da
profissao de fisioterapeuta, reconhecendo-o como profissional de nivel superior
e as atividades privativas da Fisioterapia que incluiam outras atividades, como

cargos de diretoria, executados pelo fisioterapeuta (OLIVEIRA, 2004).

Segundo Rebelatto; Botomé (1999), com o reconhecimento da profissao,
tornou-se necessaria a sua regulamentacdo que ocorreu com a criagdo do
Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, em 1975 com a Lei 6.316/75.

No ano de 1983 foi aprovado o segundo curriculo minimo do curso de
Fisioterapia onde os mesmos passaram a ter a duracdo minima de quatro
anos, com carga horaria de 3.240 horas priorizando as disciplinas de

Fisioterapia aplicada. Este novo curriculo dividia as disciplinas em quatro
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ciclos: 1) Matérias Bioldgicas; 2) Matérias de Formacao Geral; 3) Matérias Pré-
Profissionalizantes; 4) Matérias Profissionalizantes (OLIVEIRA, 2004).

Em 19 de fevereiro de 2002, foram instituidos as Diretrizes Curriculares
Nacionais que propdem que cursos de Fisioterapia devem ter um projeto
pedagdgico onde o aluno seja sujeito da aprendizagem e o professor um
facilitador, formando profissionais generalistas, com uma visao critica, reflexista
e humanista, capaz de atuar em qualquer nivel de atencdo a saude respeitando
principios éticos, bioéticos e culturais da comunidade e do individuo. Os
conteudos dos cursos devem estar centrados nas Ciéncias Biol6gicas e da
Saude, Ciéncias Sociais e Humanas, Conhecimentos Biotecnolégicos, e
Conhecimentos Fisioterapéuticos, garantindo ainda estagios curriculares, sob
supervisao docente com carga horaria minima de 20% da carga total do curso.
Faz-se necessérias atividades complementares para compor a formacao do
fisioterapeuta. E para a conclusdo do curso o aluno devera elaborar um
trabalho sob orientacdo docente, sendo que o TCC pode ser considerado um
grande diferencial entre o curriculo atual e os curriculos mininos (Ministério da
Educacao, 2002).

Algumas instituicbes nao aderiram as diretrizes, varias instituicbes de ensino
superior inseriram em sua matriz curricular dos cursos de Fisioterapia os

trabalhos de conclusao de curso, com enfoques e regulamentagdes proprias.

Segundo Saupe et al. (2004), os trabalhos de conclusao de curso representam
um indicativo de qualidade da instituicdo, abordando a importancia da iniciacdo
cientifica precoce, despertando uma visdo critica, treinando metodologias,
melhorando o relacionamento entre o grupo, em um trabalho com orientacao e
enfrentamento menos doloroso da obrigatoriedade de produzir uma
monografia. Por outro lado, os alunos enfrentam algumas dificuldades na
producdo do trabalho, como as referéncias bibliograficas, assisténcia do
orientador, e dificuldade na leitura e escrita, porém mostram-se emocionados

ao concluir o trabalho.
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Binotto; Diniz (2007) sugerem que as faculdades disponibilizem os
trabalhos na internet, sendo este um dos meios de comunicacao mais utilizado,

com o intuito de facilitar o acesso, incentivando a pesquisa e divulgagao.

Sabendo-se que algumas instituicbes de ensino nao aderiram as
Diretrizes Curriculares e que outras optaram por uma regulamentagao prépria
do TCC, este estudo justifica-se por identificar estes fatores em instituicées de
Goiénia que possuem turmas concluintes. Outro fator de relevancia do trabalho
estda em dividir os trabalhos realizados nas instituicbes em areas de atuacgao,

mostrando assim a tendéncia de formac¢ao em nossa regiao.

Esta pesquisa buscou verificar as diferentes regulamentacdes e divisdes
por areas de atuacao dos TCC, sabendo assim o enfoque principal dos cursos
de graduacgao em Fisioterapia de cada instituicéo.

CASUISTICA E METODOS

Estudo descritivo, transversal de campo, foram pesquisadas 3
instituicbes de ensino superior da cidade de Goidnia que possuem Cursos
regulares de Fisioterapia e que ja tenham turmas concluintes. Os anos
pesquisados foram de 1998 a 2006.

Os critérios de inclusdo foram: instituicbes de ensino superior com curso
de Fisioterapia regular, autorizado ou reconhecido e que ja possuem pelo

menos uma turma formada.

Para a coleta de dados foi concebida pelos autores uma ficha contendo
informacgdes sobre a regulamentacdo dos TCCs como: obrigatoriedade, carga
horaria da disciplina e do orientador, tempo de realizacéo, realizacéo de projeto
de pesquisa, participantes, apresentacao, arquivamento, acesso ao trabalho e
divulgagédo. A ficha também continha a divisdo dos trabalhos por areas de
atuacao como: 1) Ortopedia (traumato-ortopedia, reumatologia, desportiva), 2)
Neurologia (adulto e pediatrica), 3) Cardio-Respiratéria (cardiologia,

pneumologia, cardio-vascular, vascular, intensiva, UTI), 4) Preventiva

Silva, L.F.; Bueno, L.P.; Sandoval, R.A. (2010). Regulamentacao dos trabalhos de 328
conclusao de graduacao em fisioterapia e divisao nas areas de atuacao. Trances,
2(4):323-344.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2010; 2(4)

ISSN: 1989-6247

(fisioterapia preventiva, laboral, ergonomia, saude publica), 5) Gineco-
Obstetricia (uro-ginecologia, saude da mulher), 6) Dermato Funcional
(queimaduras, estética), 7) Geriatria (saude dos idosos) 8) Miscelaneas
(educacao, doencas endocrinas, amputados, relagdo paciente terapeuta,
morte, problemas psicolégicos relacionados com a profissao, percepcao de dor,
estresse e outros temas que ndo se encaixam nas classificagcoes) (apéndice 1).

Cada instituicao foi contatada, agendando uma data e horéario de visita para
coleta de dados, foi realizada uma entrevista com o coordenador ou professor
do curso, avaliagdo da regulamentagcao e levantamento dos TCCs realizados
em cada instituicao.

Apos os dados coletados foram analisados, colocados em uma planilha,
verificados os valores parciais, totais e porcentagens, todos os trabalhos foram

alocados em suas respectivas areas de atuacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise da regulamentacdo verificou-se que: a primeira turma de
Fisioterapia da Instituicdo A, iniciou primeiro semestre de 1994 e concluiu ao
final de 1998. A disciplina TCC é obrigatéria com carga horaria de 40
horas/aula e ndo possui carga horaria para orientador. O tempo de realizacdo
depende de quando o aluno comega a realizar o TCC, podendo ser iniciado no
12 periodo ou no ultimo periodo. Podem ser realizados em forma de monografia
ou artigo. A proposta inclui projetos de pesquisa, mas o aluno apresenta
apenas ao orientador e para o professor de TCC. Os trabalhos sao realizados
individualmente e apresentados através de trabalho escrito e publicamente na
Semana de Producao Cientifica Académica. Os trabalhos estdo disponiveis na
biblioteca da instituicdo e a populacdo tem acesso aos mesmos, porém nao
podem ser retirados.

Na Instituicdo B, a primeira turma de Fisioterapia iniciou suas atividades no

primeiro semestre de 1999 e concluiu ao final do primeiro semestre de 2003,
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sendo o trabalho de conclusao de curso (TCC) obrigatério e com carga horaria
de 68 horas/aula para o projeto que corresponde ao TCC 1 e 136 horas/aula
para o trabalho final que corresponde ao TCC 2. A carga horaria do orientador
segue a carga das disciplinas tendo no maximo 8 alunos tanto para o TCC 1 e
TCC 2, o tempo de realizagdo das disciplinas corresponde a 1 ano (2
periodos). Pode ser realizada nas formas de: monografia, artigos, artigo de
revisdo, producdo de material didatico, documentéario e produgcdo de recursos
terapéuticos. Possui projeto de pesquisa € 0 numero de participantes é
individual ou em duplas. A forma de apresentacdo do TCC 1 é através de
projeto, sendo um trabalho impresso e apresentacao oral, tendo 5 minutos de
apresentacao e 10 minutos para arguiicao da comunidade académica. O TCC 2
deve ser impresso, encadernado em espiral e um em capa dura, com copia em
CD ou disquete, com apresentacdo oral de 15 minutos e 15 minutos de
arguicao da Banca.

Os trabalhos impressos ficam arquivados no Nucleo de Estudo e Pesquisa em
Saude e Sociedade (NEPSS) um dos centros de pesquisa da instituicdo e os
arquivos digitais estdo disponibilizados na pagina do NEPSS no site da
instituicdo. As pessoas tém acesso aos documentos impressos, mas esses
documentos ndo podem ser retirados do NEPSS e os arquivos digitais podem
ser acessados pela internet como resumo ou trabalho completos dos anos de
2003, 2004 e 2005.

Ja a Instituicdo C, o inicio das atividades do curso de Fisioterapia foi no
primeiro semestre de 2000 e a conclusdo no primeiro semestre de 2004. O
TCC também é obrigatorio, tem uma carga horaria de 80 horas/aula total e 4
horas/aula semanais para cada orientador. O tempo de realizagdo depende de
quando o aluno comeca a realizar o TCC, podendo ser iniciado no 12 periodo
ou no ultimo periodo. Podem ser realizados em forma de monografia ou artigo.
Possui a modalidade de projeto de pesquisa e pode ser realizado em dupla ou
individualmente. A forma de apresentacdo é com trabalho escrito e em forma
de publicacao na Semana de Producéao Cientifica Académica. Esses trabalhos
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estdo arquivados na biblioteca da instituicdo e a populacdo tem acesso aos

mesmos, porém nao podem ser retirados.

Conforme o estudo apresentado cada instituicdo possui regulamentagao
prépria, apresentando alguns pontos em comum como, a obrigatoriedade do
TCC, atendendo as diretrizes curriculares, porém com tempo e normatizacao
diferentes em relagdo ao desenvolvimento do trabalho, construgdo do projeto e

forma de apresentacgéao.

Quando analisados os trabalhos de TCC encontrou-se um total de 593
trabalhos, destes 290 trabalhos na Instituicdo A (48,90%), 247 trabalhos na
Instituicdo B (41,65%) e 56 trabalhos na Instituicido C (9,45%), esta diferenca
deve-se principalmente tempo em que os cursos foram iniciados (tabela 1,

grafico 1).

Tabela 1 — Quantitativo total de trabalhos divididos por instituigao.

QUANTITATIVO DE TRABALHOS POR INSTITUICAO

Instituicao N® Trabalhos %
Instituicdo A 290 48,90
Instituicdo B 247 41,65
Instituicdo C 56 9,45
TOTAL 593 100,00
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Figura 1 — Numeros totais de trabalhos por instituigao.

Quando analisados os trabalhos por area de atuacgéo, verificou-se que
no total, as areas de Ortopedia com 151 trabalhos (25,47%), Neurologia com
121 trabalhos (20,41%), Miscelaneas com 98 trabalhos (16,52%) e Cardio-
Reapiratéria com 93 trabalhos (15,68%), foram as mais prevalentes (tabela 2,

figura 2).
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Tabela 2 — Quantitativo total de trabalhos divididos por area de atuagao.

QUANTITATIVO DE TRABALHOS POR AREA

Areas de Atuacao N2 de Trabalhos %

Ortopedia 151 25,47
Neurologia 121 20,41
Miscelaneas 98 16,52
Cardio-Respiratoria 93 15,68
Gineco-Obstetricia 42 7,09
Preventiva 33 5,56
Geriatria 31 5,22
Dermato Funcional 24 4,05
TOTAL 593 100,00
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Figura 2 — Numeros totais de trabalhos por area de atuacao

Quando analisadas individualmente as instituicbes, observou-se que a
instituicdo A, apresentou 68 trabalhos de Neurologia (56,20%) de todos os
trabalhos desta area, também apresentou 67 trabalhos classificados como
Miscelaneas (55,38%) de todos os trabalhos desta area, mostrando grande
enfoque em trabalhos de temas variados e Ortopedia com 57 trabalhos
representando somente (37,74%) de todos os trabalhos desta area. (tabela 3,

grafico 3).
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INSTITUICAO A
Areas de Atuacdo N2 de Trabalhos
Neurologia 68
Miscelaneas 67
Ortopedia 57
Cardio-Respiratoria 39
Geriatria 18
Preventiva 16
Dermato Funcional 14
Gineco-Obstetricia 11
TOTAL 290
335
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Figura 3 — Total de trabalhos da Instituigcao A.

Na Instituicdo B, encontrou-se com maior prevaléncia os trabalhos na

area de Ortopedia com 72 trabalhos (47,68%) do total de trabalhos desta area,

Cardio-Respiratéria com 48 trabalhos (51,61%) a maior prevaléncia entre as

instituicoes, 36 trabalhos de Neurologia (29,75%) e 29 trabalhos de Gineco-

Obstetricia (69,04%) também a maior prevaléncia entre as instituicbes (tabela

4, figura 4).
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Tabela 4 — Total de trabalhos da Instituicao B
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INSTITUICAO B
Areas de Atuacdo  N°de Trabalhos
Ortopedia 72
Cardio-Respiratoria 48
Neurologia 36
Gineco-Obstetricia 29
Miscelaneas 28
Preventiva 14
Geriatria 11
Dermato Funcional 9
TOTAL 247
337
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Figura 4 — Total de trabalhos da Instituicédo 4.

Na Instituicdo C, verificou-se que o quantitativo de trabalhos é o menor
entre as instituicées avaliadas, com enfoque nas areas bésicas, principalmente
Ortopedia e Neurologia com 22 e 17 trabalhos respectivamente representando
(14,56%) e (14,04%) de todos os trabalhos destas areas (tabela 5, figura 5).

Silva, L.F.; Bueno, L.P.; Sandoval, R.A. (2010). Regulamentacao dos trabalhos de 338
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Tabela 5 — Total de trabalhos da Instituigcao C.
INSTITUICAO C
Areas de Atuacio N2 de Trabalhos
Ortopedia 22
Neurologia 17
Cardio-Respiratéria 6
Preventiva 3
Miscelaneas 3
Gineco-Obstetricia 2
Geriatria 2
Dermato Funcional 1
TOTAL 56
339
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Figura 5 — Total de trabalhos da Instituicao C.

No comparativo do niumero de trabalhos entre as instituicdes, verificou-
se que a Instituicdo A apresentou maior prevaléncia nas areas de: Neurologia
com 68 trabalhos (56,20%), Miscelaneas com 67 trabalhos (55,38%),
Preventiva com 16 trabalhos (48,48%), Geriatria com 18 trabalhos (58,06%) e
Dermato Funcional com 14 trabalhos (58,33%) de todos os trabalhos destas
areas. O enfoque desta instituicdo ndo se restringe as areas basicas, como
demonstrado pelos trabalhos, outras areas de atencdo a saude estao sendo

valorizadas.

Na Instituicdo B, verificou-se uma maior prevaléncia nas areas de:
Ortopedia com 72 trabalhos (47,68%), Cardio-Respiratéria com 48 trabalhos
(51,61%) e Gineco-Obstetricia com 29 trabalhos (69,04%) de todos os
trabalhos destas areas. Apesar de nao possuir o maior quantitativo os trabalhos
na area de Preventiva encontram-se muito préximos ao da Instituicao A, séo 14
trabalhos representando (42,42%) de todos os trabalhos desta area. Apesar de

estar voltada a uma visao reabilitadora e curativa, pelo quantitativo de trabalhos

Silva, L.F.; Bueno, L.P.; Sandoval, R.A. (2010). Regulamentacao dos trabalhos de 340
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apresentados, observa-se um aumento no numero de trabalhos em areas

recentes da Fisioterapia como: Preventiva e Gineco-Obstetricia.

Na instituicdo C, ndo apresentou um quantidade significativa de
trabalhos, ndo se destacando em nenhuma das &reas de atuagdo, mesmo
assim as areas mais prevalentes nesta instituicdo foram as de Ortopedia e

Neurologia (tabela 6, figura 6).

Tabela 6 — Comparativo dos numeros parciais e totais de trabalhos por

instituicao.

COMPARATIVO DO NUMERO DE TRABALHOS ENTRE AS INSTITUICOES

Areas de Atuacio Instituicao A  Instituicao B  Instituicao C  Total
Ortopedia 57 72 22 151
Neurologia 68 36 17 121
Miscelaneas 67 28 3 98
Cardio-Respiratoria 39 48 6 93
Gineco-Obstetricia 11 29 2 42
Preventiva 16 14 3 33
Geriatria 18 11 2 31
Dermato Funcional 14 9 1 24
TOTAL 290 247 56 593
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Figura 6 — Comparativo dos numeros totais de trabalhos por instituicao.

Apesar do crescimento da Fisioterapia foi observado que o maior enfoque se
deu nas areas basicas de atuacao devido a uma formacéao ainda voltada para a
atuacdo técnica, reabilitadora e curativa, os achado s&o de fundamental
importancia para que os académicos e profissionais possam verificar a
formacao académica, atuacao profissional e o enfoque de cada instituicao.

CONCLUSAO

Concluiu-se que as Instituicoes seguem as Diretrizes Curriculares para
0s cursos de graduacdo em Fisioterapia, todas realizam o Trabalho de

Conclusao de Curso.

A regulamentacdo do TCC se diferem entre as instituigbes,
principalmente na carga horaria da trabalho e do orientador, realizagdo de
projeto de pesquisa, forma de apresentacdo e tempo de realizagdo. Em

algumas instituicbes o académico tem a possibilidade de realizar o trabalho
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desde o primeiro semestre, mesmo nao tendo cursado disciplinas especificas

para a realizacao do trabalho, como Metodologia Cientifica.

No total foram analisados 593 trabalhos, sendo 290 da Instituicdo A, 247
da Instituicdo B e 56 da Instituicdo C. As areas com maior quantitativo de

trabalhos foram: Ortopedia com 151 trabalhos e Neurologia com 121 trabalhos.

Com o exposto verificou-se que o enfoque reabilitador e curativo ainda é
predominante entre as Instituicbes, mas percebe-se uma crescente tendéncia
de trabalhos em novas areas de atuacdo da Fisioterapia, com uma visao

Preventiva voltada a Saude Publica
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